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Esmu dzirdçjis un arî lasîjis
daþâdus viedokïus par Valsts zâïu
aìentûru (VZA) un tâs darbîbu. Pçc
nepilna pusgada tâs darbîba jau bûs
cieði saistîta ar atbilstoðâm Eiropas
Savienîbas instancçm. Arî mans
viedoklis laika gaitâ bijis visai
daþâds, pat pretrunîgs. Nedaudz
pastâstîðu par saviem vçrojumiem,
gan tikai vienâ no vairâkiem VZA
darbalaukiem � zâïu reìistrâcijâ.

Kâ nonâcu lîdz  zâïu reìistrâcijas birokrâtijai?
VZA 2000. gadâ pçc profesora Induïa Purviòa ieteikuma

aicinâja mani piedalîties Zâïu reìistrâcijas komisijas (ZRK) darbâ.
Tas neapðaubâmi bija risks, iespçjams, pat VZA eksperiments �
iesaistît  komisijas darbâ tolaik vienîgo klînicistu,
gastroenterologu un vçl ar �instrumentâlista� noslieci. Nevaru
teikt, ka ar VZA man nebija nekâdas saistîbas. Biju organizçjis
un vadîjis vairâkus zâïu lietoðanas vçrojumus, piedalîjies kâ
pçtnieks klîniskos pçtîjumos, kas tautâ nebija radîjuði îpaðu
sajûsmu par minçto iestâdi. Piemçram, kâda ir starpîba -
�galvenais�, �vadoðais� vai �atbildîgais� pçtnieks � vai tad nav
redzams!

Zâïu reìistrâcijas komisija
   Reìistrçt, pârreìistrçt, izslçgt no Zâïu reìistra, zâles izsniegt

pret recepti vai bez tâs, vai informâcija pacientam ir korekta,
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Zâïu reìistrâcija

saprotama. Vçl vairâk, vai jaunâkie dati par zâïu nevçlamo
iedarbîbu neliek mainît izsniegðanas kârtîbu? Vai zâïu raþotâjs
atbilst norâdîtam lîmenim? Kur vçl zâles reìistrçtas? Kâdas bijuðas
problçmas? Kâ tâs risinâtas? Kas pârbaudîjis? Cik ticami ir
iesniegtie dati? Tâ ir tikai daïa no apsveºamâ. Jâatzîmç, ka zâïu
lietotâju droðîba un intereses, apsprieþot gandrîz jebkuru
jautâjumu, vienmçr ir pirmajâ vietâ.

Nevaru neatzîmçt komisijas kolçìu augsto kvalifikâciju,
plaðâs zinâðanas un lielo pieredzi ne tikai savâ darbalaukâ (lasît:
pârstâvniecîbas komisijâ). Jâapbrîno komisijas priekðsçþa
profesora I. Purviòa nesatricinâmais miers un konkrçtîba, vadot
bieþi vien pârâk aktîvu diskusiju. Kaut vai tad, kad zâïu izplatîtâjs
pçkðòi lûdz lîdz ðim izplatîtâs bezrecepðu zâles turpmâk izsniegt
pret recepti, un tieði laikâ, kad ir �bums� par it kâ pârâk trûcîgu
bezrecepðu zâïu sortimentu.

Zâïu reìistrâcija Eiropas Savienîbâ
VZA darbs vismaz man zinâmâ laukâ jau salîdzinâms ar ES

Centrâlâs zâïu reìistrâcijas komisijas (CPMP) darbu. Tâpçc laikus
mazinâtas gaidâmâs problçmas. Tâs galvenokârt bûs saistîtas ar
finanðu un jaunu, spçjîgu kadru piesaisti. Darbs paðâ CPMP ir
tikai aisberga redzamâ daïa.

Zâïu reìistrâcija ES nav vienkârða. ES ar zâïu reìistrâciju un
uzraudzîbu nodarbojas Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûra. Tâ
atrodas Londonas bijuðo doku, tagad moderni pârbûvçtâ rajonâ.
Esmu piedalîjies divâs CPMP sçdçs ar novçrotâja statusu. No
katras ES dalîbvalsts sçdçs piedalâs divi oficiâlie pârstâvji (14
ES valstis, 28 balsstiesîgi pârstâvji) un no daþâm valstîm vçl 1 �
2 eksperti. Darbs notiek labas komandas stilâ, valda personiskas
attiecîbas (priekðsçdçtâjs visus sauc vârdos). Uzskata, ka
nepiecieðamais delegâta adaptâcijas laiks ir ap 12 � 24 mçneði
(jûtama vçlme, lai pçc iespçjas visu valstu novçrotâji âtrâk aktîvi
iesaistîtos sçþu darbâ).

Delegâti ir labi, bet ne vienlîdz labi sagatavoti. �Stiprâs valstis�
arî te ir stipras. Diskusijas skaidri liecina, ka pamatieguldîjumu
veic dalîbvalstu speciâlisti, kas saòem savas valsts institûciju
atbalstu, un katras dalîbvalsts priekðlikumi, jautâjumi vai ziòojumi
tiek rûpîgi izskatîti. Priekðsçdis stingri, bet neuzbâzîgi vada sçdes.
Darbakârtîba tiek mainîta (visas pârmaiòas redzamas uz monitora).
Izteikties var pçc priekðsçþa uzaicinâjuma vai piesakoties (paceïot
roku), runâ pçc uzaicinâjuma, parasti nepârtrauc, bet lûdz
konkretizçt.

Balsoðana ir atklâta, notiekoðo uzrauga EMEA vadîbas un ES
pârstâvji. Lçmumus apstiprina balsojot. Zâïu iedarbîbas
uzraudzîba ES ir nopietna. Tieði te bûtîbâ tiek atklâti (noslçpti)

trûkumi zâïu izpçtes gaitâ. Materiâlu analîze pçc grupu atlases,
ieslçgðanas un izslçgðanas kritçriju korektuma, klasifikâciju
atbilstîbas, lietotâm statistiskas metodçm, konkurçjoða atkârtota
statistika, blakòu analîze, riska/ieguvumu vçrtçjums. Tâ ir
�vistîrâkâ� zinâtne. Ziòotâju patstâvîgi veiktâ metaanalîze nav
nekâds retums. Tas viss tiek veikts ne tikai sarakstç, bet arî
klâtienç ar iesniedzçjiem, ko bieþi pârstâv augsta lîmeòa nozaru
speciâlisti. Farmâcijas firmas klâtienes diskusijâ ierodas ar 5 � 7
dalîbniekiem.

Valoda �EuroEnglish�, pçtnieciski birokrâtisks slenga un
katras valsts pârstâvja valodas sajaukums. Visnesaprotamâk
runâ, protams, paði angïi. Jârçíinâs ne tikai ar �klausîties un
saprast� prasmi, bet �lasît, rakstît un labot� prasmi, jo, tâpat kâ
mûsu ZRK, tiek spriests par optimâliem formulçjumiem un veikti
labojumi, papildinâjumi, skaidrojumi, piebildes.

Darba vieta ir individuâla, pastâvîga, ar uzvârdu un valsti,
vienkârði, bet labi aprîkota. Ir individuâls monitors, mikrofons,
austiòas, kaut dzirdamîba ir lieliska. Individuâlais monitors parasti
râda darbakârtîbu, punktu, kas tiek diskutçts vai uzklausîts vai
prezentâcijas diapozitîvus. Apmçram pusei delegâtu ir portatîvie
datori âtram darbam ar dokumentiem.

Dokumenti ir labi sagatavoti, visus grozîjumus sekretariâts
âtri izdrukâ un izdala. Visiem klâtesoðiem tie tiek nosûtîti arî CD
(aizòem ilgâku laiku), kâ arî dublçti pa e-pastu. Lielbritânijas
pârstâvis gan þçlojâs, ka e-pasts Londonâ slikti strâdâ (angïu
humoru îsti nesaprotu).

Dokumentus gatavo (par tiem atbild) delegâti, kam tas uzticçts.
Tâpat kâ ziòotâji un lîdzziòotâji tiek iecelti vai izvçlçti no valstu
delegâtu vidus. Ðai darbâ viòiem palîdz eksperti, kâ arî palîgi no
valstu aìentûrâm, jo vienam ir neiespçjami tikt galâ ar materiâliem,
kas bieþi ir vairâkos desmitos sçjumu.

Darbalaiks ir ilgs, divas dienas no 8.30 lîdz 19.00, tikai treðâ
diena ir îsâka. Ir stundu ilgs pusdienu pârtraukums un tikai divi
10 minûðu pârtraukumi. Ilgâs stundas un sasprindzinâjums
�prasa savu�. Pie zâles visu laiku ir kafijas galds. Kafijas vai
tçjas dzerðana gan arî bieþi tiek apvienota ar kuluârsarunâm.

Nobeigums
Uzskatu, ka zâïu reìistrâcija un uzraudzîba sastâv no divâm

vienlîdz nozîmîgâm daïâm: pçtîjumu analîze pçc pierâdîjumos
balstîtas medicînas kritçrijiem (zinâtne) un ðâ procesa likumîbas
nodroðinâðana (birokrâtija), tâpçc tâ nav lçta. Valsts zâïu
aìentûra jau ir veidota kâ Eiropas iestâde. Mçs jau esam
iekïâvuðies Eiropas zâïu reìistrâcijâ, un to, cik lielâ mçrâ spçsim
to ietekmçt, izðíirs, vai jauni, spçjîgi profesionâïi izvçlçsies ðo
karjeras ceïu.

Grozîjumi Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodeksâ
2003. gada 13. novembrî stâjâs spçkâ likums �Grozîjumi

Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodeksâ�, kuºa 46.1. pants
�Noteiktâs kârtîbas pârkâpðana farmaceitiskajâ darbîbâ� nosaka
sodu par zâïu reklâmas noteikumu pârkâpðanu. Par zâïu reklâmas
noteikumu pârkâpðanu uzliek naudas sodu fiziskâm personâm
lîdz piecsimt latiem, bet juridiskâm personâm � no tûkstoð lîdz
desmittûkstoð latiem.

Valsts zâïu aìentûra atgâdina, ka zâïu reklamçðanu reglamentç
normatîvie akti.

Lai novçrstu zâïu reklâmas noteikumu iespçjamos pârkâpumus,
gribam vçrst jûsu uzmanîbu, ka �zâïu reklâma ir jebkuras formas vai
jebkura veida paziòojums vai pasâkums, kura nolûks ir veicinât zâïu
parakstîðanu, piegâdi, pârdoðanu vai lietoðanu� (Ministru kabineta
2001. gada 30. janvâºa noteikumi Nr. 41 �Zâïu reklamçðanas kârtîba�).
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Zâïu kvalitâtes kontrole

Zâïu kvalitâtes kontrole ir viena no
Valsts zâïu aìentûras pamatfunkcijâm.
Papildus zâïu reìistrâcijai, ieveðanas
atïauju izsniegðanai, farmakovigilancei
un citâm bûtiskâm aìentûras darbîbâm,
zâïu kvalitâtes kontrole veido zâïu tirgus
kopçjo uzraudzîbas tîklu, ar kuºa
palîdzîbu tiek �izsijâtas� visas Latvijâ
pieejamâs zâles.

Ârstus un zâïu lietotâjus bieþi satrauc
ne tikai zâïu sortiments un to pieejamîba

Zâïu kvalitâtes kontrole � medikamentu tirgus
uzraudzîbas sastâvdaïa
Irçna Egerta,
íîmijas maìistre, Valsts zâïu aìentûras Zâïu ekspertîzes
laboratorijas vadîtâja

finansiâlu apsvçrumu dçï, bet arî lietoto zâïu kvalitâte.
Kvalitâtes kontrole ir zâïu kvalitâtes raksturlielumu pârbaude

(testçðana), nosakot to atbilstîbu tehnisko normatîvu vai
farmakopejas prasîbâm. Tas ir nopietns un atbildîgs darbs, ko var
veikt tikai augsti kvalificçti un pieredzçjuði darbinieki. Zâïu kvalitâtes
kontroli Latvijâ veic Valsts zâïu aìentûras (VZA) laboratorija. VZA
Zâïu ekspertîzes laboratorija (ZEL) darbu sâka 1998. gada 1. decembrî.

Laboratorijas darbinieki profesionâlâs iemaòas apguvuði,
strâdâjot Latvijas Organiskâs sintçzes institûtâ, PAS �Grindeks� un
PVU �Kalceks�.

Kârtîba, kâdâ veicama zâïu kvalitâtes kontrole, noteikta
Latvijas Republikas Veselîbas ministrijas 2003. gada 1. augusta
rîkojumâ Nr. 208 �Par zâïu obligâtu kvalitâtes kontroli�. Ðis
rîkojums nosaka tâs zâles, zâïu grupas un aktîvâs vielas, kas
pakïautas obligâtai kvalitâtes kontrolei. Ðai sarakstâ ir injekcijas
un infûzijas ðíîdumi, acu pilieni, Latvijâ raþotâs zâles (vismaz
viena katra zâïu nosaukuma sçrija kalendârâ gadâ) un daþâdâs
izejvielas, ko izmanto zâïu gatavoðanâ.

Lai pârbaudîtu zâïu kvalitâti, nepiecieðama íîmiski farmaceitiskâ
dokumentâcija, kas ir iesniegtâs dokumentâcijas daïa, proti, kvalitâtes
specifikâcija (ietveº vairâkus raksturlielumus),  analîþu metodiku

apraksti, kâ arî metoþu validâciju dati, zâïu sastâvs, stabilitâtes
pçtîjumu rezultâti un daþkârt arî informâcija par izejvielâm un îss
raþoðanas apraksts.

Laboratorija apgâdâta ar mûsdienîgu aparatûru vairâku
fizikâlíîmisko analîþu metoþu, kâ arî farmakotehnisko testu veikðanai.
ZEL izstrâdâtas instrukcijas, kas nosaka aparâtu pârbaudes kârtîbu,
un periodiski tiek veikta aparâtu pârbaude (kalibrçðana un
verificçðana) atbilstoði galveno farmakopeju un aparâtu
ekspluatâcijas instrukciju prasîbâm.

2000. gadâ ZEL tika iekïauta Eiropas Zâïu kvalitâtes pârvaldes
(European Directorate for the Quality of Medicines � EDQM)
oficiâlo medikamentu kontroles laboratoriju (Official Medicines

Control Laboratories � OMCL) tîklâ un kopð 2001. gada veiksmîgi
piedalâs starptautiskâs profesionâlâ lîmeòa pârbaudes programmâs
(Proficiency Testing Studies � PTS).

Laboratorija cieði sadarbojas ar Valsts farmâcijas inspekciju
(VFI). Tâpçc, ja kâdam ârstam vai privâtpersonai rodas ðaubas
par zâïu kvalitâti, viòi var vçrsties VFI, kas pçc sûdzîbas
izskatîðanas nodos attiecîgo zâïu paraugu analîzei laboratorijâ.
Jâuzsver, ka bûtisks nosacîjums ir tas, vai zâles ir vai nav
reìistrçtas Latvijâ. Tikai reìistrçtiem vai reìistrâcijai pieteiktiem
produktiem laboratorija var pilnvçrtîgi veikt nepiecieðamâs
analîzes, jo tai ir pieejama raþotâja iesniegtâ analîþu metodika,
kas nereti objektîvu apstâkïu dçï var mainîties.

2002. gadâ zâïu kvalitâtes pârbaudes rezultâtâ par
nekvalitatîvâm tika atzîtas 14 zâles ðâdu raksturlielumu dçï:
mehâniski piemaisîjumi � 5, tableðu cietîba � 2, tableðu lielums �
2, tableðu sairðana � 1, tableðu vidçjâ masa � 1, izskats � 2, krâsa
� 1, nekvalitatîvi blisteri � 1, kvalitâtes specifikâcijai neatbilstoðs
iesaiòojums � 1. Piemçram, trîs polivitamînu preparâtos tika
konstatçts, ka B

3
 vitamîns ir nikotînamîda, nevis skâbes formâ.

Kâ liecina piecu gadu pieredze, nekvalitatîvo zâïu paraugu skaita
mazinâðanâs diemþçl nav vçrojama. Tas vçlreiz apliecina zâïu
kvalitâtes kontroles nepiecieðamîbu.

Vçres
1. Farmâcijas likums (pieòemts 1997. gada 10. aprîlî, ar grozîjumiem,

kas veikti lîdz 2003. gada 6. aprîlim).
2. Latvijas Republikas Veselîbas ministrijas 2003. gada 1. augusta

rîkojums Nr. 208 ,,Par zâïu obligâtu kvalitâtes kontroli�.

Mainîts zâïu nosaukums
VZA  Zâïu reìistrâcijas komisijas lçmums 2003. gada 22. oktobrî

Zâïu nosaukums mainîts Zâïu forma, Aktîvâ viela/SNN Reì. apliecîbas Reì.
deva, îpaðnieks Nr.

No Uz koncentrâcija

1. Humulin Mixture 3  Humulin M3 Ðíîdums injekcijâm Insulinum humanum Eli Lilly Exp. S.A., Ðveice 00-0161
Cartrige Cartrige 100 SV/ml kârtridþos

2. Humulin 70/30 Pen Humulin M3 Pen Ðíîdums injekcijâm Insulinum humanum Eli Lilly Exp. S.A., Ðveice 02-0228
100 SV/ml pildspalv-
veida pilnðïircç
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VZA informç

Valsts zâïu aìentûra (VZA) un zâïu raþotâjsabiedrîbas Hasco-

Lek (Polija) pârstâvniecîba vçrð jûsu uzmanîbu, ka saskaòâ ar VZA
Zâïu reìistrâcijas komisijas lçmumu un VZA 24. oktobra rîkojumu
Pioctanini solutio 0,5% un Pioctanini solutio spirituosa 1%

reìistrâcijas statuss droðîbas apsvçrumu dçï tiek mainîts no
bezrecepðu uz recepðu. Tuvâkâ laikâ tiks veikti labojumi ðo
medikamentu zâïu aprakstos un lietoðanas instrukcijâs.

Par pioktanîna ðíîdumu izsniegðanas kârtîbas maiòu
Lûdzam ievçrot, ka pioktanîna spirta ðíîdumu nedrîkst lietot

bçrniem lîdz viena gada vecumam, to nedrîkst lietot uz gïotâdas un
neiesaka lietot uz vaïçjâm brûcçm.

VZA informç, ka minçtâ informâcija attiecas arî uz ekstemporâli
gatavotiem pioktanîna (Pyoctanin, Pyoctaninum Caeruleum,

Methylrosanilinium Chloratum, Gentian Violet, Crystal Violet,

Methyl Violet u.c. nosaukuma) ðíîdumiem.

Lai sekmçtu cilvçkiem un dzîvniekiem paredzçto zâïu droðîbu,
kvalitâti un efektivitâti, Eiropas Komisija, Eiropas Zâïu vçrtçðanas
aìentûra (The European Agency for the Evaluation of Medicinal

Products � EMEA), ASV Pârtikas un zâïu pârvalde (USA Food and

Drug Administration � FDA) parakstîjuðas lîgumu par informâcijas
apmaiòu. 1,2 Lîgums paredz paplaðinât informâcijas apmaiòu starp
ðîm organizâcijâm un zâïu reìistrâcijas aìentûru ðo iestâþu
reglamentçjoðo procesu ietvaros � gan zâïu pirms-, gan
pçcreìistrâcijas periodâ. Informâcijas apmaiòa bûs par
likumprojektiem un reglamentçjoðiem dokumentiem, zâïu
pçcreìistrâcijas uzraudzîbu, kvalitâtes defektiem un produktu
atsaukðanu no tirgus, zinâtniskâm konsultâcijâm, �bâreòu� zâïu
apstiprinâðanu, tirdzniecîbas atïauju inspekciju.

Lîguma mçríis ir nodroðinât informâcijas apmaiòu starp aìentûru
darbiniekiem zâïu pçtîjumu un reìistrâcijas pieteikumu izskatîðanas
un vçrtçðanas, kâ arî pçcreìistrâcijas uzraudzîbas laikâ. Iesaistîtâm

Eiropas komisija, Eiropas zâïu vçrtçðanas aìentûra paraksta
lîgumu ar ASV Pârtikas un zâïu pârvaldi un Zâïu reìistrâcijas
aìentûru par informâcijas apmaiòu

pusçm ir svarîgi dalîties zinâðanâs un idejâs, jo arî saskaòotu
reglamentçjoðo prasîbu apstâkïos jautâjumu risinâðanai var lietot
daþâdas pieejas.  Paredzams, ka lîgums veicinâs jauno un visjaunâko
zâïu âtrâku pieejamîbu pacientiem, lietoðanas droðîbu un resursu
ietaupîjumu.

Puses atzîst, ka konfidencialitâte ir svarîga lîguma sastâvdaïa.
Tâdçï lîgumâ iekïauti  punkti, kas nosaka tiesîbas neizpaust
ierobeþotas pieejamîbas informâciju. Puses vienojuðâs par
konfidenciâlâs informâcijas aizsardzîbu tâdâ lîmenî, kâ to paredz
attiecîgie saistoðie dokumenti.

Lîgums tika parakstîts 2003. gada 12. septembrî. Tâ sâkotnçjais
termiòð ir divi gadi. Ðai laikâ to pârskatîs vismaz reizi gadâ, bet, ja
bûs nepiecieðams, pârstrâdâs.

Vçres
Reactions Weekly, No 969, September 20, 2003.

1 Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûra. ES un ASV Pârtikas un zâïu pârvaldes divpusçja sanâksme � Komisijas vçstule. http://www.emea.eu.int.
2 Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûra. ES un ASV Pârtikas un zâïu pârvaldes divpusçja sanâksme � Pârtikas un zâïu pârvaldes vçstule. http://

www.emea.eu.int.

Lai dziïâk izprastu epidemioloìijâ lietojamo jçdzienu bûtîbu, iesakâm

Latvijas Universitâtes Medicînas fakultâtes sabiedrîbas veselîbas

profesora Mâºa Baltiòa grâmatu �Lietiðíâ epidemioloìija� (Zinâtne: Rîga,

2003).

�Metodoloìisko pamatu, ... presç sastopamu publikâciju un klînisko

pçtîjumu rezultâtu kritiskai vçrtçðanai sniedz modernâ epidemioloìija,

kas ðajâ aspektâ uzlûkojama par fundamentâlu klîniskâs medicînas
disciplînu un vienu no ârsta kritiskâs domâðanas stûrakmeòiem.

Epidemioloìija ir zinâtne par slimîbu bieþumu un cçloòiem
cilvçku populâcijâs.�

(M. Baltiòð)
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Iespçjamas daþâdas Ahilleja cîpslas bojâjuma pakâpes: no
iekaisuma (tendinîta)  lîdz pilnîgam cîpslas pârrâvumam. Pastiprinâta
slodze var izraisît sîku, mikroskopisku ðíiedru pârrâvumu, daïçju
cîpslas plîsumu vai pilnîgu tâs pârrâvumu. Atkârtota intensîva fiziska
slodze sekmç minçto bojâjumu padziïinâðanos. Ahilleja cîpslas
pilnîga pârrâvuma gadîjumâ klîniskâ aina ir tipiska: rodas pçkðòas
sâpes un locîtavas funkciju traucçjumi. Daïçjs Ahilleja cîpslas
plîsums nereti paliek nepamanîts. Pilnîgs Ahilleja cîpslas plîsums
var veidoties arî pakâpeniski, un tad par to liecina funkciju traucçjumi.

Ahilleja cîpslas bojâjumu sekmç ðâdi faktori: deìeneratîvas
saistaudu pârmaiòas, kas raksturîgas veciem cilvçkiem un ko vçl
papildus veicina mazkustîgs dzîvesveids, pârmçrîga fiziska slodze
jaunâkiem ïaudîm (30 � 40 gadu vecumâ), dzimums � Ahilleja cîpslas
bojâjums bieþâk rodas vîrieðiem; arî smags nieºu bojâjums ar
izteiktiem nieºu darbîbas traucçjumiem, hiperparatireoîdisms,
hiperlipidçmija un cukura diabçts, kâ arî kortikosteroîdu lietoðana
var vâjinât Ahilleja cîpslas izturîbu.

Nîderlandes pçtnieki ziòo, ka veciem cilvçkiem, kas lieto hinolonu
antibakteriâlos lîdzekïus (îpaði ja vienlaikus tiek lietoti arî
kortikosteroîdi), varçtu bût paaugstinâts Ahilleja cîpslas bojâjuma
risks.

Lai noteiktu ðâ riska iespçjamîbu, tika veikts kontrolçts
pçtîjums. No Lielbritânijas ârstu prakses datu bâzes (UK General

Practice Research Database) pçtîjumâ tika iekïauti 1367 pacienti
ar Ahilleja cîpslas plîsumu. No ârstu praksçm, kuºâs bija reìistrçts
Ahilleja cîpslas plîsums, vçl papildus tika nejauðinâti izvçlçti
50 000 pacientu.  Par pçtîjuma atskaites dienu tika pieòemts
cîpslas plîsuma laiks.

Hinolonu lietoðana tika saistîta ar palielinâtu Ahilleja cîpslas

Hinoloni palielina Ahilleja cîpslas bojâjuma risku
pârrâvuma risku. Pacientiem, kas hinolonus lietoja pçtîjuma laikâ
(atskaites dienâ), krusteniskâ attiecîba1 bija 4,3 (95% TI 2,4 � 7,8),
pacientiem, kas hinolonus bija lietojuði nesen �

2,4 (1,5 � 3,7), savukârt pacientiem, kas hinolonus bija lietojuði
agrâk � 1,4 (0,9 � 2,1). Ar hinolonu lietoðanu saistîts Ahilleja cîpslas
plîsuma risks lielâks bija vecâka gadagâjuma pacientiem: 60 � 79
gadus veciem pacientiem krusteniskâ attiecîba bija 6,4 (95% TI 3 �
13,7), bet 80 gadus veciem vai vecâkiem pacientiem � 20,4 (4,6 �
90,1).

Hinolonu nelabvçlîgu iedarbîbu nekonstatçja pacientiem, kas
bija jaunâki par 60 gadiem, tâpçc turpmâkas datu analîzes tika veiktas
tikai tiem pacientiem, kam bija 60 un vairâk gadu. Ðiem pacientiem
Ahilleja cîpslas plîsuma risks lielâ mçrâ bija atkarîgs no devas lieluma.
Risks palielinâjâs, ja hinolona deva 1,25 reizes pârsniedza noteikto
dienas devu.

Pçtîjuma dati liecinâja, ka vienlaikus perorâlo kortikosteroîdu
lietoðana  palielina Ahilleja cîpslas plîsuma risku. Pacientiem, kas
nebija pakïauti kortikosteroîdu iedarbîbai, krusteniskâ attiecîba bija
5,3 (95% TI 1,8 � 15,2), bet tiem pacientiem, kas bija iepriekð lietojuði
vai tobrîd lietoja kortikosteroîdus perorâli, krusteniskâ attiecîba bija
attiecîgi 17,5 (5 � 60,9) un 18,4 (1,4 � 24,2).

Pçtnieki atzîst, ka �ârstiem bûtu jâòem vçrâ minçtais risks un

jâizvairâs no hinolonu un perorâlo kortikosteroîdu vienlaicîgas

lietoðanas vai arî, ja iespçjams, bûtu jâparaksta alternatîvi

antibakteriâlie lîdzekïi�.

Vçres
Reactions Weekly, No 967, Disruption of the tendon of Achilles,

Clayton R., Perry, M. D. et al., Handbook of fractures, 1995.

1 Krusteniskâ attiecîba (angïu odds ratio, OR) � ar tâs palîdzîbu vçrtç un aprçíina slimîbas incidenci un risku gadîjuma kontroles pçtîjumos. Relatîvâ

riska aprçíina formula, ko izmanto kohortu pçtîjumos, gadîjumu kontroles pçtîjumos nav izmantojama.

Baltiòð M. Lietiðíâ epidemioloìija. R., 2003.

ASV pçtnieku ziòojumi liek domât, ka inhalçjamo ß
adrenoreceptoru agonistu lietoðana varçtu palielinât pacientu
hospitalizâcijas bieþumu sirds mazspçjas dçï, kâ arî letalitâti. Pçtnieki
uzskata, ka hospitalizâcijas bieþums un letalitâtes risks pacientiem
ar sirds kreisâ kambara sistolisku disfunkciju atkarîgs no ß
adrenoreceptoru agonistu devas.

Lai noskaidrotu, vai inhalçjamie ß agonisti var veicinât sirds
mazspçju vai izraisît letalitâti, tika veikts pçtîjums. Tajâ tika iesaistîti
1529 pacienti ar sirds kreisâ kambara sistolisku disfunkciju, kuri
inhalçjamos ß agonistus jau bija lietojuði 90 dienas piºms iekïauðanas
pçtîjumâ, kâ arî pacienti, kas sâka tos lietot 15 dienu laikâ pçc
iekïauðanas pçtîjumâ. Pacienti tika novçroti vienu gadu.

Inhalçjamo ß agonistu lietoðana atkarâ no devas palielina
hospitalizâcijas risku hroniskas sirds mazspçjas dçï. Pacientiem,
kas bija lietojuði vienu flakonu mçnesî, relatîvais risks1 (RR) bija
1,4 (95% TI 0,9 � 2,0), divus flakonus � 1,7 (1,2 � 2,5), savukârt
tiem, kas lietoja trîs flakonus mçnesî, RR bija 2,1 (1,4 � 3,1). Arî
nâves gadîjumu skaits bija atkarîgs no devas:  lietojot trîs

Bçta agonisti � sirds mazspçjas un letalitâtes veicinâtâji?
flakonus mçnesî, relatîvais risks bija 2,0 (95% TI 1,3 � 3,1).
Papildfaktori (jaucçjfaktori) � vecums, cukura diabçts,
hipertensija, akûta miokarda ishçmija, kardiovaskulâras slimîbas,
alkohola lietoðana, kâ arî ß agonistu, AKE inhibitoru un
ipratropija bromîda vai prednizolona ordinçðana � tika òemti vçrâ
un tâdçï pçtîjuma rezultâtus neietekmçja.

Pçtnieki atzîst, ka pçtîjuma rezultâti pilnîbâ nepierâda sirds
mazspçjas dekompensçðanâs vai letalitâtes cçlonisko sakarîbu ar
inhalçjamo ß agonistu lietoðanu. Tomçr pçtîjumâ iegûtie jaunie dati
rosina domât, ka turpmâk nepiecieðams veikt papildpçtîjumus
cçloòsakarîbas izzinâðanai.

Vçres
Au D. H., Udris E. M., Fan V. S., Curtis J. R., McDonell M. B. et

al. Risk of mortality and heart failure exacerbations associated

with inhaled beta-adrenoceptor agonists among patients with

known left ventricular systolic dysfunction. Chest 2003, 123:

1964 � 1969. USA.

1 Ar relatîvo risku (RR, relative risk) var raksturot kâda faktora lomu slimîbas izcelsmç un tâs varbûtîbas palielinâðanâs pakâpi. To iegûst no kohortu

pçtîjuma datiem, dalot saslimstîbu eksponçtâ grupâ ar saslimstîbu neeksponçtâ grupâ.

Baltiòð M. Lietiðíâ epidemioloìija, R., 2003.
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Zâïu izraisîti kuòìa un zarnu darbîbas traucçjumi
Turpinâjums. Sâkumu sk. 5. numurâ

Citotoksiska darbîba
Tievâs zarnas gïotâdas ðûnas âtri atjaunojas, tâdçï daudzas

íîmijterapijas zâles tâs ietekmç citotoksiski. Erozîvu enterîtu var
izraisît ðâdi íîmijterapijas lîdzekïi: D aktinomicîns, bleomicîns,
citozîns, arabinozîds, doksorubicîns, 5-fluoruracils, metotreksâts un
vinkristîns. Erozîva enterîta klîniskâs pazîmes ir sâpes, asiòoðana,
vemðana, îleuss un caureja.

Resnâ zarna

Arî resnâs zarnas darbîbu var ietekmçt daþâdas zâles. Resnâs
zarnas motorikas pârmaiòas, ko var konstatçt radiogrâfijâ, rodas
pçc ilgâka laika, un to klîniskâs izpausmes var bût mazâk raksturîgas
nekâ kuòìa un zarnu trakta augðdaïâ.

Kairinâta resnâ zarna
Regulâri lietojot caurejas lîdzekïus (vienu gadu vairâk nekâ trîs

reizes nedçïâ), rodas anatomiskas un fizioloìiskas resnâs zarnas
pârmaiòas, ko ASV medicînas izdevumos sauc par katartiskas resnâs
zarnas sindromu.  Latvieðu izdevumos minçto simptomu kopumu
sauc par kairinâtas resnâs zarnas sindromu. Kairinâtas resnâs zarnas
simptomi ir ðâdi: vçdera uzpûðanâs, pilnuma sajûta un sâpes,
nepilnîga zarnu iztukðoðanâs. Radioloìiskie izmeklçjumi liecina par
resnâs zarnas atoniju un izpleðanos.

Pastâvîga caurejas zâïu lietoðana var radît ðíidruma un elektrolîtu
lîdzsvara traucçjumus, gastroenteropâtiju ar olbaltumu zudumu,
osteomalâciju, vitamînu un minerâlvielu deficîtu. Pârtraucot lietot
caurejas lîdzekïus, ne vienmçr uzlabojas radiogrâfisko un funkcionâlo
resnâs zarnas izmeklçjumu rezultâti, jo caurejas zâles var radît
neiromuskulâru resnâs zarnas bojâjumu.

Augu izcelsmes caurejas lîdzekïi � antraglikozîdu preparâti,
alveja, krûkïa miza, senna � ir stimulçjoði caurejas lîdzekïi. Îslaicîga
ðo zâïu ordinçðana nevar kaitçt. Tomçr pârmçrîga to lietoðana spçj
izraisît resnâs zarnas vçþdraudi � melanosis coli. Tâdçï uzskata, ka
nepareiza ðo zâïu lietoðana palielina risku saslimt ar resnâs zarnas
vçzi. Resnâs zarnas melanoze ir labdabîgs veidojums,  kas parasti
rodas deviòus mçneðus pçc zâïu lietoðanas sâkuma un izpauþas ar
resnâs zarnas gïotâdas tumðu pigmentâciju. Pârtraucot lietot
stimulçjoðus caurejas lîdzekïus, minçtâs pârmaiòas âtri izzûd.

Caureja
Caureja rodas, ja zâïu lietoðana izjauc normâlos fizioloìiskos

procesus, kas regulç ðíidruma uzsûkðanos un sekrçciju, kâ arî tad,
ja tiek mainîti kuòìa un zarnu trakta aizsardzîbas mehânismi un bojâta
tievâs un resnâs zarnas gïotâda.

Visbieþâk zâles var izraisît caureju, izjaucot normâlos fizioloìiskos
procesus, kas regulç elektrolîtu un ðíidruma lîdzsvaru kuòìa un
zarnu traktâ. Piemçram, zâïu ietekmç var tikt traucçta nâtrija un kâlija
jonu sûkòa darbîba, kas nodroðina ûdens un elektrolîtu pârvadi
ðûnas membrânâ. Tievâs un resnâs zarnas nâtrija un kâlija jonu
sûkòa nomâkðana (zâlçm inhibçjot enzîmus) mazina ðíidruma
uzsûkðanos un rada caureju.

Iedarbojoties uz resnâs zarnas dabisko mikrofloru, antibiotikas
var izraisît caureju. Plaða spektra antibiotikas ietekmç gan dabisko,
gan patogçnisko mikrofloru. Veicinot pârmçrîgu Clostridium difficile

Tievâ zarna

Zâles var izraisît tievâs zarnas èûlas, asiòoðanu, malabsorbciju
un pasâþas traucçjumus, kâ arî veicinât citotoksiskas pârmaiòas
zarnu sienas gïotâdâ.

Èûlas
Visbieþâk tievâs zarnas èûlas izraisa NPL (nesteroidâlo

pretiekaisuma lîdzekïu (NPL)) un kâlija preparâtu lietoðana. Pastâv
ðâdi èûlu riska faktori: vecums pâr 60 gadiem, NPL radîtas èûlas
anamnçzç un vienlaicîga kortikosteroîdu lietoðana. Tâpat kâ NPL,
arî kâlijs var tieði bojât zarnas gïotâdu. Apvalkotâs kâlija hlorîda
tabletes neðíîst kuòìa skâbâ vidç. Tâm izðíîstot tievâ zarnâ,
atbrîvojas daudz jonizçta kâlija, kas bojâ epitçliju un rada gïotâdas
ishçmiju (lokâlas vazokonstrikcijas dçï).

Gïotâdas un epitçlija pârmaiòas sekmç èûlu veidoðanos,
asiòoðanu vai perforâciju. Dzîðanas gaitâ bojâtiem audiem
fibrozçjoties,  var veidoties striktûras jeb saðaurinâjumi. Lai saudzçtu
zarnu gïotâdu, ASV radîtas jauna veida apvalkotas kâlija hlorîda
tabletes, no kurâm kâlijs atbrîvojas pakâpeniski � mikrokapsulu
veidâ. Aktîvai vielai nonâkot tievâ zarnâ pakâpeniski, epitçlija
kairinâjuma risks mazinâs.

Asiòoðana
Antikoagulanti var izraisît kuòìa un zarnu asiòoðanu.

Asiòoðanas risku ietekmç antikoagulantu terapijas intensitâte, devas
lielums, ievadîðanas ceïð, zâïu mijiedarbîba, pacienta vecums un
vispârçjais stâvoklis. Visbieþâk antikoagulanti izraisa
gastrointestinâlu asiòoðanu, ja anamnçzç jau ir zarnu trakta bojâjums.
Kuòìa un zarnu asiòoðanas pazîmes ir asins vemðana, melçna un
hematohçzija.

Malabsorbcija
Zâles var izraisît organismam bûtisku vielu malabsorbciju.

Tetraciklîna preparâti, veidojot ar kalciju grûti ðíîstoðus kompleksus
(helâtus), kavç kalcija uzsûkðanos. Vienlaikus mazinâs arî tetraciklîna
pretmikrobiskâ darbîba. Holestiramîns saista dzelzi un B

12
 vitamînu,

minerâleïïa mazina karotîna un taukos ðíîstoðo vitamînu  uzsûkðanos,
tiazîdu diurçtiskie lîdzekïi vâjina nâtrija uzsûkðanos tievâ zarnâ, bet
alumînija vai magnija hidroksîds nogulsnç kalcija un fosfâta jonus.
Kolhicîns, neomicîns, metotreksâts, metildopa un alopurinols, bojâjot
gïotâdu, traucç barîbas vielu uzsûkðanos.  Zâïu radîta malabsorbcija
var pastiprinât vielmaiòas traucçjumus.

Zâles vairâk ietekmç resnâs zarnas motoriku. Tomçr fenotiazîni,
pretpârkinsonisma lîdzekïi, tricikliskie antidepresanti,
antiholînerìiskie preparâti, opiâti, loperamîds un kalcija kanâlu
blokatori var vâjinât arî tievâs zarnas peristaltiku. Zâles var tiktâl
nomâkt tievâs zarnas motoriku, ka veidojas paralîtisks îleuss vai
zarnu pseidoobstrukcijas sindroms. Zâïu izraisîts paralîtisks îleuss
parasti ir pârejoðs. Tas izpauþas ar vçdera uzpûðanos un akûtiem
zarnu aizsprostojuma simptomiem. Paralîtisku îleusu var izraisît
pretcaurejas lîdzeklis loperamîds. Íîmijterapijas lîdzeklis vinkristîns
(tiek uzskatîts, ka tam ir neirotoksiska iedarbîba uz zarnu motorisko
funkciju) var radît zarnu pseidoobstrukcijas sindromu. Pârtraucot
zâïu lietoðanu, zarnu peristaltika âtri atjaunojas.
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blakòu izzuðanu.  Blakusparâdîbu risku var mazinât, lietojot zâles
çðanas laikâ kopâ ar uzturu. Pacientiem jâiesaka vienlaikus ar zâlçm
nelietot kairinoðus çdienus un dzçrienus.

Pacientiem, kam ir palçninâtas kuòìa iztukðoðanâs simptomi,
jâçd bieþi, nelielâm porcijâm un apmçram pusstundu pçc çðanas
jâatrodas vertikâlâ stâvoklî. Ja minçtie simptomi, ievçrojot
norâdîjumus, saglabâjas, par tiem jâinformç ârsts. Îpaða uzmanîba
jâpievçrð vecâka gadagâjuma pacientiem, jo viòi sliktâs redzes,
dzirdes un uztveres dçï nespçj tik âtri un pilnîgi izprast ârsta sniegto
informâciju.

 Lai novçrstu barîbas vada kairinâjumu, pacientam jâievçro ðâdi
noteikumi:

l vispirms jânorij vairâki malki ûdens, lai barîbas vada sienas
kïûtu slîdîgas;

l tablete vai kapsula jânorij kopâ ar ~200 ml ûdens;
l tablete vai kapsula jânorij, pacientam atrodoties vertikâlâ

stâvoklî;
l tûlît pçc tabletes vai kapsulas norîðanas pacientam

jâatrodas vertikâlâ stâvoklî (apmçram pusstundu);
l jâpaziòo savam ârstam, ja zâïu norîðana (arî ievçrojot

minçtos noteikumus) joprojâm sagâdâ grûtîbas.

Secinâjumi

Zâlçm ir liela nozîme cilvçka veselîbas nodroðinâðanâ un
labsajûtas veicinâðanâ. Tomçr daþreiz tâm ir arî blaknes, kas var
kaitçt gan pacienta veselîbai, gan labsajûtai. Îpaða uzmanîba jâpievçrð
zâlçm, kuru blaknes skar kuòìi un zarnu traktu. Ja to radîtâs blaknes
ieilgst, rodas vielmaiòas traucçjumi. Sniedzot pacientam informâciju
par iespçjamâm blaknçm un norâdot, kâ no tâm izvairîties, ârsts var
efektîvi uzlabot terapiju.

Zane Neikena,
Valsts zâïu aìentûras Zâïu blakusparâdîbu monitoringa

nodaïas vadîtâjas vietniece

Vçres
Tolstoi L. G., Drug-induced gastrointestinal disorders.

Medscape Pharmacotherapy, 2002, 4 (1);  www.medscape.com.

vairoðanos, tâs var izraisît caureju.  Parasti veselam pieauguðam
cilvçkam C. difficile resnâ zarnâ pastiprinâti nevairojas. Uzskata, ka
visas antibiotikas var izraisît C. difficile ierosinâtu caureju.

Tomçr visbieþâk caureju izraisa klindamicîns, ampicilîns, amoksicilîns
un cefalosporîni. Retâk Clostridium difficile ierosinâtu caureju izraisa
eritromicîns, citi penicilîni, hinoloni, trimetoprims-sulfametoksazols.
Vienlaicîga vai secîga vairâku antibiotiku lietoðana palielina minçtâs
blaknes risku. C. difficile ierosinâtu caureju vienlîdz bieþi var izraisît
gan parenterâla, gan iekðíîga antibiotiku lietoðana. Vieglos C. difficile

infekcijas gadîjumos jâpârtrauc antibiotikterapija un jâievada ðíidrums
un elektrolîti. Ja antibakteriâlâ terapija jâturpina, jâparaksta tâdas
antibiotikas, kas neveicina  C.  difficile vairoðanos.

Caureja kâ zâïu blakne galvenokârt raksturîga vecâka gadagâjuma
pacientiem, jo ar gadiem palielinâs organisma jutîba pret vîrusu,
baktçriju un protozoju izraisîtâm zarnu infekcijâm. Vecuma radîtâs
organisma pârmaiòas (imûnsistçmas un orgânu darbîbas
vâjinâðanâs) un pastiprinâta zâïu lietoðana akûtu un hronisku
slimîbu gadîjumâ veicina minçtâs blaknes raðanos. Tâdçï îpaða
uzmanîba jâpievçrð vecâka gadagâjuma pacientiem. Laikus nosakot
diagnozi un sâkot ârstçðanu, iespçjams  novçrst dehidratâciju,
elektrolîtu zudumu un vielmaiòas traucçjumus.

Nesteroidâlo pretiekaisuma lîdzekïu izraisîts kolîts
NPL var izraisît kolîtu vai veicinât jau esoðas resnâs zarnas

slimîbas uzliesmojumu. Nav zinâms, kâdâ veidâ (sistçmiski vai lokâli)
NPL izraisa ðo blakni. Klîniskie simptomi ir asiòaina caureja,
novâjçðana, nogurums, hroniska dzelzs deficîta ançmija. Pârtraucot
NPL lietoðanu, minçtie simptomi mazinâs.

Kâ mazinât blakòu risku

Daudzu zâïu izraisîtas blaknes var izpausties ar gremoðanas
traucçjumiem. Daïa blakòu rada ilgstoðas sekas � organisma
vielmaiòas traucçjumus. Tâdçï vçlama ârsta un pacienta lîdzestîba �
pacientam jâuzticas ârstam un jâkonsultçjas arî par bezrecepðu zâïu
lietoðanu. Ja pacientam rodas sûdzîbas par gremoðanas
traucçjumiem zâïu lietoðanas laikâ, jâvçrtç to cçloniskais sakars ar
parakstîtâm zâlçm un jâparaksta alternatîva terapija (ja tâda
iespçjama). Daþos gadîjumos jau zâïu devas mazinâðana sekmç

Somijas pçtnieku sniegtâ informâcija vedina domât, ka selektîvâ
serotonîna   atpakaïsaistes inhibitora (SSAI) iedarbîba in utero varçtu
bût saistîta ar paaugstinâtu serotonînerìisko simptomu risku bçrnam
pirmâs mûþa dienâs.

Lai izpçtîtu serotonînerìisko simptomu bieþumu jaundzimuðiem, kas
intrauterînâ periodâ grûtniecîbas treðâ trimestºa laikâ pakïauti SSAI
iedarbîbai, tika veikts prospektîvs pçtîjums. Daïa pçtîjumâ iesaistîto
sievieðu depresijas vai panikas ârstçðanai saòçma citaloprâmu (n = 10)
vai fluoksetînu (n = 10), bet  kontrolgrupas 20 grûtnieces to nesaòçma.

Pçtîjumâ konstatçja, ka SSAI lietoðana grûtniecîbas laikâ veicina
serotonînerìisko simptomu raðanos bçrnam pirmâs èetrâs mûþa dienâs:
trîci, nemieru un rigiditâti. Vienam jaundzimuðam novçroja krampjus un
hiperrefleksiju. Pirmâs èetrâs mûþa dienâs vismaz vienu serotonînerìisku
simptomu konstatçja 17 jaundzimuðiem, kas bija pakïauti SSAI ietekmei,
salîdzinâjumâ ar deviòiem jaundzimuðiem, kas nebija pakïauti SSAI
ietekmei (krusteniskâ attiecîba bija 6,9; 95% TI 1,6 � 29,2).

Selektîvâ serotonîna atpakaïsaistes inhibitora iedarbîba in utero

un palielinâts serotonînerìisko simptomu risks
Seretonînerìisko simptomu bieþums neatðíîrâs abâs jaundzimuðo
grupâs (SSAI ietekmei pakïautiem un nepakïautiem zîdaiòiem) ne divu
nedçïu, ne divu mçneðu vecumâ.

Jaundzimuðiem, kas intrauterînâ periodâ bija pakïauti SSAI ietekmei,
no nabassaites òemtâs asinîs konstatçja stipri zemâku serotonîna, 5-
hidroksindoletiískâbes (5-HIES) un homovalînskâbes koncentrâciju
nekâ  zîdaiòiem, kuºu mâtes grûtniecîbas laikâ nesaòçma SSAI. Pçtnieki
atklâja, ka pastâv izteikta apgriezta korelâcija starp serotonînerìisko
simptomu bieþumu un 5-HIES lîmeni nabassaites vçnâ jaundzimuðiem,
kas tika pakïauti SSAI ietekmei intrauterînâ periodâ.

Vçres
Laine K., Heikkinen T., Ekblad U., Kero P. Effects of exposure to selective

serotonin reuptake inhibitors during pregnancy on serotonergic symptoms

in newborns and cord blood monoamine and prolactin concentrations.

Archives of General Psychiatry, 2003, 60: 720 � 726. Finland.
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Paxeladine, Pakseladîns

Beaufour Ipsen International, Francija. Kapsulas pa 40 mg.
Oxeladinum. Reì. Nr. 93-0569

Mainîta preparâta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

Comtess, Komtess

Orion Corporation, Somija. Apvalkotas tabletes pa 200 mg.
Entacaponum. Reì. Nr. 99-0647

Papildinâti brîdinâjumi ar norâdîjumu, ka pacientiem ar diareju
nepiecieðams regulçt svaru, lai novçrstu svara samazinâðanos. Norâdîta
mijiedarbîba ar rimiterolu, izoprenalînu, noradrenalînu, dopamînu,
dobutamînu, alfametildopu, apomorfînu, kâ arî atzîmçts, ka drîkst lietot
kopâ ar selektîvo MAO inhibitoru selegilînu, ja tâ deva nepârsniedz 10 mg
dienâ. Blakusparâdîbas papildinâtas ar anoreksiju, svara samazinâðanos.

Gemzar, Gemzars

Eli Lilly Exp.S.A., Ðveice. Pulveris infûziju ðíîduma pagatavoðanai.
Gemcitabini hydrochloridum. Reì. Nr. 00-0394

Pieteikta jauna terapeitiskâ indikâcija � krûts dziedzera vçzis.

Rebif 22, Rebifs 22

Ares Serono (Europe) Ltd., Lielbritânija. Ðíîdums injekcijâm 22 µg/
0,5 ml pilnðïircç. Interferonum beta-1a. Reì. Nr. 00-0034

Paplaðinâtas indikâcijas, iekïaujot pacientus ar sekundâru
progresçjoðu multiplo sklerozi, kam 2 gadu laikâ bijuði recidîvi.

Rebif 44, Rebifs 44

Ares Serono (Europe) Ltd., Lielbritânija. Ðíîdums injekcijâm pilnðïircçs
pa 44 µg. Interferonum beta-1a. Reì. Nr. 00-1184

Paplaðinâtas indikâcijas, iekïaujot pacientus ar sekundâru
progresçjoðu multiplo sklerozi, kam 2 gadu laikâ bijuði recidîvi.

Travocort, Travokorts

Schering AG, Vâcija. Krçms. Isoconasoli nitras, Diflucortoloni

valeras. Reì. Nr. 97-0544
Paplaðinâta sadaïa �Kontrindikâcijas�, iekïaujot rozâciju, periorâlo

dermatîtu, âdas reakcijas pçc vakcinâcijas ârstçjamâ apvidû, pastiprinâtu
jutîbu pret aktîvo vielu vai palîgvielâm, �Brîdinâjumi� papildinâti ar norâdi
par glaukomas raðanâs iespçju un �Grûtniecîba un zîdîðana� papildinâta
ar norâdi nelietot krçmu uz krûtîm zîdîðanas laikâ.

Remicade, Remikade

Schering-Plough Europe, Beïìija. Pulveris koncentrâta
pagatavoðanai infûziju ðíîdumam 100 mg. Infliximabum. Reì. Nr. 00-1255

Jauna indikâcija � ankilozçjoðâ spondilîta ârstçðanai, noteiktas devas
ilgstoðai pacientu ar vidçjas lîdz smagas Krona slimîbas ârstçðanai.
Paaugstinâta preparâta lietoðanas droðîba � papildinâta sadaïa
�Brîdinâjumi� ar norâdi par infliksimaba un anakinâra kombinçtâs
lietoðanas risku, pievienotas daþâdas reti un ïoti reti sastopamas
blakusparâdîbas.

Viramune, Viramune

Boehringer Ingelheim International GmbH, Vâcija. Tabletes pa
200 mg; Suspensija 50 mg/5ml. Nevirapinum. Reì. Nr. 02-0307; 02-0308

Izmaiòas zâïu aprakstos  un
lietoðanas  instrukcijâs
Apstiprinâtas Valsts zâïu aìentûras Zâïu reìistrâcijas komisijas 2003. gada 24. septembra un 22. oktobra  sçdçs

Zâïu reìistra jaunumi

Mijiedarbîba papildinâta ar brîdinâjumu par vienlaicîgu lietoðanu ar
flukonazolu un varfarînu.

Flixonase Nasal drops; Flixonase Aqueous Nasal Spray,

Fliksonâze deguna pilieni; Fliksonâze deguna aerosols

Glaxo Wellcome Operations Ltd., Lielbritânija. Deguna pilieni; deguna
aerosols. Fluticasoni propionas. Reì. Nr. 02-0266; 99-0398

Brîdinâjumu sadaïai pievienota norâde par risku pie vienlaicîgas
lietoðanas ar ritonaviru.

NovoNorm, NovoNorm

Novo Nordisk A/S Dânija. Tabletes pa 0,5, 1,0 un 2,0 mg.
Repaglinidum. Reì. Nr. 99-0719; 99-0720; 99-0721

Kontrindikâcijâs pievienots norâdîjums vienlaicîgi nelietot
gemfibrozilu, un mijiedarbîba papildinâta ar informâciju, ka
gemfibrozils, itrakonazols un ketokonazols var pastiprinât
repaglinîda efektu.

Visudyne, Vizudîns

Novartis Pharma S.A.S., Francija. Pulveris infûziju ðíîduma
pagatavoðanai. Verteporfinum. Reì. Nr.  01-0286

Paplaðinâtas indikâcijas: ...paredzçts ar vecumu saistîtas makulas
distrofijas ârstçðanai pacientiem ar pârsvarâ klasisko vai apslçpto
subfoveâlo horioidâlo neovaskularizâciju ar nesen parâdîjuðâs vai esoðâs
slimîbas pazîmçm�

Lescol, Lescol XL, Leskols , Leskols XL

Novartis Pharma AG, Ðveice. Kapsulas pa 40 mg un ilgstoðas darbîbas
tabletes pa 80 mg. Fluvastatinum natricum. Reì. Nr. 96-0079-P1;  00-0939

ZA un LI veiktas izmaiòas, izveidojot abâm zâïu formâm kopçju ZA
un LI, paplaðinâtas indikâcijas ar lietoðanu ...kardiâlu blakusparâdîbu
sekundârai profilaksei�pacientiem ar koronâro sirds slimîbu pçc
koronâras transkatetrizâcijas terapijas..., brîdinâjumos dots norâdîjums
par kreatînkinâzes noteikðanu pirms terapijas uzsâkðanas pie ...nieru
mazspçjas, hipotireoîdisma, muskuïu sistçmas funkciju traucçjumiem vai
toksicitâtes, lietojot statînus vai fibrâtus, alkohola atkarîbas, vecâka
gadagâjuma pacientiem saskaòâ ar citiem rabdomiolîzes predisponçjoðiem
faktoriem.

Advantan, Advantâns

Schering AG. Krçms  un ziede. Methylprednisoloni aceponas. Reì.
Nr. 00-0244; 00-0245

Paplaðinâta sadaïa �Kontrindikâcijas�, iekïaujot rozâciju, periorâlo
dermatîtu pastiprinâtu jutîbu pret aktîvo vielu vai palîgvielâm, sadaïa
�Grûtniecîba un zîdîðana� papildinâta ar norâdi nelietot krçmu un ziedi uz
krûtîm zîdîðanas laikâ.

Fludara, Fludara

Schering AG. Pulveris injekcijas vai infûzijas ðíîduma pagatavoðanai.
Fludarabinum phosphas. Reì. Nr. 00-0346

Precizçtas indikâcijas un lietoðana, pie brîdinâjumiem pievienota
informâcija par slimîbas progresçðanu un transformâciju HLL pacientiem,
papildinâts ar brîdinâjumu, ka pacientiem, kam nav atbildes uz terapiju ar
Fludara, nevajadzçtu pâriet uz terapiju ar hlorambucilu. Blakusparâdîbas
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papildinâtas ar mielodisplastiskâ sindroma raðanos pacientiem, kas kopâ
ar Fludara saòçma terapiju ar alkilçjoðiem aìentiem vai apstaroðanu.

Eprex  prefilled syringes, Eprekss pilnðïircçs un flakonos

Cilag AG, Beïìija. 1000 SV; 2000 SV; 4000 SV; 5000 SV; 6000 SV;
7000 SV; 8000 SV; 9000 SV; 10 000 SV. Epoetinum alfa. Reì. Nr. 97-0316;
97-0315; 97-0313; 01-0404, 01-0405, 01-0406, 01-0407, 01-0408; 97-0314

Precizçts ievadîðanas ceïð slimniekiem ar hronisku nieru mazspçju un
pediatriskiem hemodialîzes pacientiem � Eprex ievada tikai intravenozi.
Kontrindikâcijas papildinâtas ar norâdi, ka subkutâna ievadîðana ir
kontrindicçta tikai hroniskas nieru mazspçjas pacientiem, brîdinâjumi
papildinâti ar ieteikumu regulâri kontrolçt retikulocîtu skaitu hroniskas
nieru mazspçjas pacientiem.

Eprex  40 000, Eprekss 40 000

Cilag AG, Beïìija. 40 000 SV. Epoetinum alfa. Reì. Nr. 02-0073
Kontrindikâcijas papildinâtas ar norâdi, ka subkutâna ievadîðana ir

kontrindicçta tikai hroniskas nieru mazspçjas pacientiem, brîdinâjumi
papildinâti ar ieteikumu regulâri kontrolçt hemoglobîna lîmeni hroniskas
nieru mazspçjas un vçþa pacientiem, kâ arî retikulocîtu skaitu � hroniskas
nieru mazspçjas pacientiem.

Xenical, Ksenikals

F.Hoffmann-La Roche Ltd., Ðveice. Kapsulas pa 120 mg. Orlistatum.
Reì. Nr. 99-0259

Pievienots brîdinâjums par vienlaicîgu lietoðanu ar perorâlajiem
antikoagulantiem � jâkontrolç koagulâcijas râdîtâji, papildinâts preparâtu,
ar kuriem nav novçrota mijiedarbîba, saraksts, pievienota mijiedarbîba ar
amiodaronu, blakusparâdîbas papildinâtas ar asinsreces râdîtâju
izmaiòâm, vienlaicîgi lietojot antikoagulantus un orlistatu.

NeoRecormon, Neorekormons

F.Hoffmann-La Roche Ltd., Ðveice. 500 SV; 1000 SV; 2000 SV; 4000 SV;
5000 SV; 6000 SV; 10 000 SV; 50 000 SV; Reco-Pen 10 000 SV; Reco-Pen 20
000 SV; Reco-Pen 60 000 SV. Epoetinum beta. Reì. Nr. 00-0388, 00-0387,
00-0386, 01-0070, 00-0385, 01-0071, 00-0384, 02-0315, 00-1006, 00-1007, 01-
0072

Papildinâts dozçðanas reþîms � subkutânas ievadîðanas gadîjumos
NeoRecormon nedçïas devu var injicçt vienâ reizç vai dalît trîs vai septiòâs
reizçs nedçïâ. NeoRecormon var injicçt arî reizi divâs nedçïâs vienas
injekcijas veidâ, dubultojot nedçïas devu.

Infanrix HEXA, Infanrikss HEXA

SmithKline Beecham Biologicals S.A., Beïìija. Pulveris un suspensija
injekciju ðíîduma pagatavoðanai. Comb. diphth.� tetanus�acell. pertus.�

hepat. B�inactivated poliovirus�Haemophilus influenzae type b

vaccine. Reì. Nr. 02-0214; 02-0215
Sadaïas �Brîdinâjumi� un �Mijiedarbîba� papildinâtas ar norâdi, ka

ievadot vienlaikus pneimokoku saharîdu konjugçtu adsorbçtu vakcînu
Prevenar, palielinâs febrîlo krampju risks.

Seretide inhalators, Seretide inhalators

Glaxo Wellcome Manufacturing Pte Ltd, Jurong, Singapûra.
Aerosols inhalâcijâm25/50; 25/125; 25/250 µg. Salmeteroli xinafoas/

Fluticasoni propionas. Reì. Nr. 01-0451; 01-0452; 01-0453
Uzsvçrts brîdinâjums par iespçjamo virsnieru darbîbas traucçjumu

risku stresa situâcijâs un vienlaicîgu lietoðanu ar ritonavîru, arî mijiedarbîbâ
atzîmçta ritonavîra ietekme, blakusparâdîbâs minçtas hipersensitivitâtes
parâdîbas, lietojot salmeterolu/flutikazona prorionâtu.

Seretide Diskus, Seretide Disks

GlaxoSmithKline Export Limited, Brentford, Lielbritânija. Pulveris
inhalâcijâm 50/100; 50/250; 50/500 µg. Salmeteroli xinafoas/ Fluticasoni

propionas. Reì. Nr. 00-0933; 00-0934; 00-0935

Koriìçtas devas pie inhalçjamo kortikosteroîdu ierobeþoðanas,
uzsvçrts brîdinâjums par iespçjamo virsnieru darbîbas traucçjumu
risku stresa situâcijâs un vienlaicîgu lietoðanu ar ritonavîru, arî
mijiedarbîbâ atzîmçta ritonavîra ietekme, blakusparâdîbâs minçtas
hipersensitivitâtes parâdîbas, lietojot salmeterolu/flutikazona
propionâtu.

Aciclovir 5%, Aciklovîrs 5%

Balkanpharma-Troyan AD, Bulgârija. Krçms. Aciclovirum. Reì.
Nr. 02-0350

Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

Coldargan solution, Koldargans ðíîdums

Sigmapharm, Dr. H.Punzengruber & Dr. H.Pichler, Ch.-Ph.p,

Austrija. Deguna pilieni. Ephedrini laevulinas, Argenti proteinas,

Natrii laevulinas, Calcii laevulinas. Reì. Nr. 99-0717; 99-0718
Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

Neis Vac-C, Neis Vak-C

Baxter Vaccine AG, Austrija. Suspensija injekcijâm pilnðïircç,
10 µg/ml. Neisseria meningitidis group C (strain C11) polysacharide

(de-O-acetilated) conjugated to tetanus toxoid adsorbed on

aluminium hydroxide. Reì. Nr. 03-0069
Precizç vakcinâcijas grafiku: pçc pçtîjumiem noteiktas 2 vakcînas

devas zîdaiòiem no 2 � 12 mçneðiem, ja tâs tiek ievadîtas atseviðíi vai
vienlaicîgi ar citâm vakcînâm: vakcînu, kas satur difterijas un
stingumkrampju toksoîdu, veselas ðûnas vai divkomponentu acelulâru
garâ klepus vakcînu, Haemophilus influenzae vakcînu, inaktivçto
poliomielîta vakcînu.

Zyban, Zibans

Glaxo Group Limited, Lielbritânija. Ilgstoðas darbîbas tabletes
pa 150 mg. Bupropioni hydrochloridum. Reì. Nr. 99-1046

Papildinâta droðîbas informâcija: kontrindicçts pacientiem, kas
pçkðòi pârtrauc alkohola vai sedatîvo lîdzekïu lietoðanu; devas un
lietoðanas veids � preparâtu nelieto tieði pirms gulçtieðanas vai
samazina devu, lai izvairîtos no bezmiega; brîdinâjumi � pacientiem ar
krampju risku vai psihiskâm slimîbâm anamnçzç, pie hipersensitivitâtes
reakcijâm; mijiedarbîba � ar alkoholu; blakusparâdîbas: sirdsklauves,
muskuïu tonusa izmaiòas, ataksija, parkinsonisms, muskuïu
raustîðanâs, koordinâcijas traucçjumi, daþâdi aknu darbîbas traucçjumi
u.c.

Repisan, Repisans

Richard Bittner GmbH, Austrija. Ðíîdums iekðíîgai lietoðanai.
Calendula D1 10 ml; Arnica D6 10 ml; Hypericum D6 10 ml; Ruta

D6 10 ml; Symphtum D6 10 ml. Reì. Nr. 01-0441
Indikâciju paplaðinâðana � kaulu un skrimðïaudu deìeneratîvu

procesu (osteohondrozes un artrozes) ârstçðanai.

Valocordin, Valokordîns

Krewel Meuselbach GmbH, Vâcija. Ðíîdums iekðíîgai lietoðanai.
Phenobarbitalum, Ethylis bromisovaleras. Reì. Nr. 95-0326-P1

Mainîts preparâta ATÍ kods no N03AA02 uz N05CB02.

Clob cream, Clob krçms

Indoco Remedies Ltd., Indija. Krçms 1%. Clotrimazolum. Reì. Nr.
00-1020

Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

LIV - 52, LIV - 52

Himalaya Drug Co., Indija. Tabletes. Capparis spinosa, Cichorim

intybus, Mandur bhasma. Reì. Nr. 01-0031
Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.



10 Valsts zâïu aìentûra

10 % Hydroxyethylamylum, 200/ 0,5, Solutio pro infusionibus, Baxter
Terpol Ltd, Polija
6 % Hydroxyethylamylum, 200/ 0,5, Solutio pro infusionibus, Baxter Terpol
Ltd, Polija
Adrenalini hydrotartras, Solutio pro injectionibus 0,18 %, Pharmaceutical
firm �Zdorovye�, OJSC, Ukraina
Aerosolum �Cametonum�, Aerosolum, Pharmaceutical firm �Zdorovye�,
OJSC, Ukraina
Aerosonit, Aerosolum 1,25 mg/ dose, GlaxoWellcome S.A., Polija
All-Day Appetite Control, Caplets 75 mg, Apothecary Products Inc., ASV
Ambrolan, Oral solution 7,5 mg/ ml, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Ambrolan, Saft 15 mg/ 5 ml, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Aminalon tabulettae 0,25 g, Tabulettae obductae 250 mg, Farmak, JSC,
Ukraina
Ampicillin Innotech, Capsules 500 mg, Laboratoire Innotech International,
Francija
Ampioxum-ZT, Capsulae 0,25 g, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, OJSC,
Ukraina
Anacidol Suspension, Suspension, Spirig Ltd, Pharmaceuticals, Ðveice
Anaprilinum, Tabulettae 10 mg, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, OJSC,
Ukraina
Anaprilinum, Tabulettae 40 mg, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, OJSC,
Ukraina
Animal Calcium w/Vit C and Iron, Chewable tablets, Contract Pharmacal
Corporation, ASV
Anopyrin 100 mg, Tablets 100 mg, Slovakofarma a.s., Slovâkija
Anopyrin 30 mg, Tablets 30 mg, Slovakofarma a.s., Slovâkija
Anopyrin, Tablets 400 mg, Slovakofarma a.s., Slovâkija
Ascophenum-Darnitsa, Tabulettae, Darnitsa, Pharmaceutical firm, JSC,
Ukraina
Aspirin 81 mg, Enteric coated tablets 81 mg, Contract Pharmacal
Corporation, ASV
Atenolan 100 mg, Filmtabletten 100 mg, Lannacher Heilmittel GmbH,
Austrija
Atenolan 50 mg, Filmtabletten 50 mg, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Augmentin, Powder for injection 500/ 100 mg, SmithKline Beecham plc.,
Lielbritânija
Augmentin, Powder for suspension 25/ 6,25 mg/ ml, SmithKline Beecham
plc., Lielbritânija
Augmentin, Powder for suspension 40/ 5,7 mg/ ml, SmithKline Beecham
plc., Lielbritânija
Augmentin, Powder for suspension 50/ 12,5 mg/ ml, SmithKline Beecham
plc., Lielbritânija
Berlidorm 5, Tablets 5 mg, Berlin Chemie AG/Menarini Group, Vâcija
Besalolum, Tabulettae, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, OJSC, Ukraina
Betacorton Fettcreme, Cream, Spirig Pharma Ltd., Ðveice
Betnesol Eye, Ear and Nose drops, Drops 0,1 %, GlaxoWellcome Operations
Ltd., Lielbritânija
Betnesol Injection, Solution for injection 4 mg/ ml, GlaxoWellcome
Operations Ltd., Lielbritânija
Brevibloc Concentrate 250mg/ ml, Concentrate for i.v. injection, Gensia
Automedics Ltd, Lielbritânija
Brevibloc Injection 10mg/ ml, Solution for i.v. injection, Gensia Automedics
Ltd, Lielbritânija
Brewer�s Yeast, Tablets 650 mg (10 grans), Contract Pharmacal Corporation,
ASV
Bronchogelum, Gel, SIA �Silvanols�, Latvija
Calcii glycerophosphas, Tabulettae 0,2 g, Luganskiy himikofarm. zavod,
JSC, Ukraina
Calcii glycerophosphas, Tabulettae 0,5 g, Luganskiy himikofarm. zavod,
JSC, Ukraina
Canifug creme, Creme 0,1 g/ 10 g, Dr. August Wolff GmbH & Co
Arzneimittel, Vâcija
Canifug-Vaginalcreme, Creme 1 %, Dr. August Wolff GmbH & Co
Arzneimittel, Vâcija
Ceclor MR, Coated tablets 375 mg, Eli Lilly, Sesto Fiorentino, Itâlija
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Zâïu reìistra jaunumi

Ceclor MR, Coated tablets 750 mg, Eli Lilly, Sesto Fiorentino, Itâlija
Cefaxone, Injection Powder for injection 0,5 g, Lupin Laboratories Ltd,
Indija
Cefaxone, Injection Powder for injection 1,0 g, Lupin Laboratories Ltd,
Indija
Centravit Junior, Chewable tablets, Contract Pharmacal Corporation, ASV
Centravit, Complete Multivitamins & Minerals, Tablets, Contract Pharmacal
Corporation, ASV
Cezolin, sterile Cefazolin sodium injection 0,5 g Powder for injection 0,5 g,
Lupin Laboratories Ltd, Indija
Cezolin, sterile Cefazolin sodium injection 1 g Powder for injection 1 g,
Lupin Laboratories Ltd, Indija
Chewable Protein Tablets, Chewable tablets, Contract Pharmacal
Corporation, ASV
Childrens� Tylenol cold, Chewable tablets, PAS �Grindeks� Latvija + Mc
Neil Consumer Products, ASV
Ciprobid-250 Tablets, Coated tablets, Cadila Laboratories Ltd, Indija
Ciprofloxacin Injection USP , Solution for infusion 200 mg/ 100 ml,
Wockhardt Ltd, Indija
Ciprova 500, Tablets 500 mg, Lupin Laboratories Ltd, Indija
Clotam, Tablets 200 mg, A/S GEA Farmaceut. Fabrik, Dânija
Coldrex Nite, Syrup, SmithKline Beecham Consumer Healthcare, Lielbritânija
Coordinax, Tablets 10 mg, Janssen Pharmaceutica NV, Beïìija
Coordinax, Tablets 5 mg, Janssen Pharmaceutica NV, Beïìija
Cykrina 10 mg, Tablets, Wyeth Medica Ireland, Îrija
Cykrina 5 mg, Tablets, Wyeth Medica Ireland, Îrija
Dentogelum, Gelum, SIA Silvanols, Latvija
Deprex, Capsules 20 mg, Leèiva a.s., Èehija
Dicloran, Solution for injection 75 mg/ 3 ml, Unique Pharmaceut. Laboratories,
Indija
Diclovit light, Kapseln, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Dimedrolum, Tabulettae 0,05 g, Luganskiy himikofarm. zavod, JSC, Ukraina
Dioxidinum 0,5 %, Solutio pro injectionibus 0,5 %, Kalceks, AS, Latvija
Dioxidinum 1 %, Solutio pro injectionibus 1 %, Kalceks, AS, Latvija
Durance Capsules, Capsules, Medicamen Exports Limited, Indija
Extractum Eleutherococci fluidum, Extractum fluidum 1 : 1, Lubnypharm,
JSC, Ukraina
Eyebright Herbal Capsules, Capsules 470 mg, Contract Pharmacal
Corporation, ASV
Flexital, Solution for injection 100 mg/ 5 ml, Sun Pharmaceutical Industries
Ltd, Indija
Flexital, Solution for injection 300 mg/ 15 ml, Sun Pharmaceutical Industries
Ltd, Indija
Flixotide Inhaler 25, Metered dose inhaler 25 mcg/ dose, GlaxoWellcome
Operations UK Ltd, Lielbritânija
Flora, Liquor, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, OJSC, Ukraina
Gentamycini sulfas, Solutio pro injectionibus 4 %, Pharmaceutical firm
�Zdorovye�, OJSC, Ukraina
Gilemal, Tablets 5 mg, Chinoin Pharmaceutical and Chemical Works Co.
Ltd, Ungârija
Ginsana Capsules, Capsules 100 mg, Pharmaton S.A., Ðveice
Ginsana Tonic without alcohol, Liquid for oral use, Pharmaton S.A., Ðveice
Ginsana Tonic, Liquid for oral use, Pharmaton S.A., Ðveice
Glucose Intravenous Infusion BP, Solution for i.v. infusion 5 g/ 100 ml,
Wockhardt Ltd, Indija
Glucose Intravenous Infusion BP, Solution for i.v. infusion, Wockhardt
Ltd, Indija
Glucose Intravenous infusion BP, Solution for infusion 20 g/ 100 ml,
Wockhardt Ltd, Indija
Glucosum 5 % et Natrii chlorati, 0,9 %/ 1:1, Solutio pro injectionibus,
Baxter Terpol Ltd, Polija
Glucosum 5 % et Natrium chloratum 0,9 %/ 2:1, Solutio pro injectionibus,
Baxter Terpol Ltd, Polija
Gramurin, Tablets 250 mg, Chinoin Pharmaceutical and Chemical Works
Co. Ltd, Ungârija
Granulae Plantaglucidi, Granules, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, Ukraina
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Grapefruit Diet Tablets, Tablets, Apothecary Products Inc., ASV
Grindevits Se + E, Tablets 50 mkg + 15 mg, Grindeks, Latvija + Legosan AB,
Zviedrija
Gyno-pevaryl 50, Vaginal cream 1 %, Cilag AG, Ðveice
Hydroperitum, Tablets 1,5 g, Luganskiy himikofarm. zavod, JSC, Ukraina
Imazol cream paste, Cream paste, Spirig Pharma Ltd., Ðveice
Indomelan 100 mg, Suppositories 100 mg, Lannacher Heilmittel GmbH,
Austrija
Indomelan 25 mg, Capsules 25 mg, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Indomelan 50 mg, Suppositories 50 mg, Lannacher Heilmittel GmbH,
Austrija
Indomelan retard 75 mg, Retard capsules 75 mg, Lannacher Heilmittel
GmbH, Austrija
Indomet-ratiopharm 50, Zapfchen Suppositories 50 mg, Ratiopharm GmbH
& Co., Vâcija
Injectio Solutionis Ringeri, Solutio pro i.v. injectionibus, Baxter Terpol
Ltd, Polija
Iso Mack Retard 20 mg, Retard capsules 20 mg, Heinrich Mack Nachf.
GmbH & Co.KG, Vâcija
Iso Mack Retard 40 mg, Retard capsules 40 mg, Heinrich Mack Nachf.
GmbH & Co.KG, Vâcija
Iso Mack Spray, Solution 1,25 mg/dose, Heinrich Mack Nachf. GmbH &
Co.KG, Vâcija
Kamestin, Vaginal tablets 100 mg, Gracure Pharmaceuticals Ltd, Indija
Kefadim, Powder for injection 1 g, Lilly S.A., Spânija
Ketorolac Tromethamine U.S.P., Solution for injection 30 mg/ml, Lupin
Laboratories Ltd, Indija
Ketorolac Tromethamine U.S.P., Tablets 10 mg, Lupin Laboratories Ltd,
Indija
Kompensan, Suspension 340 mg/ 5 ml, Pfizer European Service Center N.V.,
Beïìija
Linimentum Synthomycini, Linimentum 5 %, Lubnypharm, JSC, Ukraina
Lodronat 520, Coated tablets 520 mg, Boehringer Mannheim GmbH, Vâcija
Maxipime, Powder for injection 2 g, Bristol-Myers Squibb S.r.l., Itâlija
Maxipime, Powder for injection 500 mg, Bristol-Myers Squibb S.r.l., Itâlija
Melisal Syrup, Wroclaw Herb Factory Herbapol S.A., Polija
Menovasinum, Solutio, ICN Leksredstva, Krievija
Mercazolylum, Tabulettae 5 mg, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, OJSC,
Ukraina
Methotrexat Ebewe 10 mg/ ml, Solution for injection, Ebewe Arzneimittel
GmbH, Austrija
Methotrexat Ebewe 2,5 mg tablets, Tablets, Ebewe Arzneimittel GmbH,
Austrija
Methotrexat Ebewe 5 mg tablets, Tablets, Ebewe Arzneimittel GmbH,
Austrija
Minipress, Tablets 1 mg, Pfizer European Service Center N.V., Beïìija
Minipress, Tablets 2 mg, Pfizer European Service Center N.V., Beïìija
Minipress, Tablets 5 mg, Pfizer European Service Center N.V., Beïìija
Mucalthinum, Tabulettae 0,05 g, ICN Leksredstva, Krievija
Mucofluid 100, Soluble tablets 100 mg, Spirig Pharma Ltd., Ðveice
Multi-Symptom Cold Relief Tablets, Tablets, Contract Pharmacal
Corporation, ASV
Natrium chloratum 0,9 % inj., Solutio pro injectionibus 0,9 %, Baxter
Terpol Ltd, Polija
Neupogen Solution for injection 30 MIU/ ml, F. Hoffmann-La Roche
Ltd., Ðveice
Neupogen Solution for injection 48 MIU/ ml, F. Hoffmann-La Roche
Ltd., Ðveice
Nifedipin, Dragee 10 mg, Balkanpharma-Dupnitza AD, Bulgârija
NiQuitin CQ 14 mg, Transdermal patch 14 mg/24 h, SmithKline Beecham
Consumer Healthcare, Lielbritânija
NiQuitin CQ 21 mg, Transdermal patch 21 mg/24 h, SmithKline Beecham
Consumer Healthcare, Lielbritânija
NiQuitin CQ 7 mg, Transdermal patch 7 mg/24 h, SmithKline Beecham
Consumer Healthcare, Lielbritânija
Nystatinum, Tabulettae obductae 500 000 U , Pharmaceutical firm
�Zdorovye�, OJSC, Ukraina
Octonativ-M, Powder for injection 1000 IU + solvent 10 ml, Pharmacia AB,
Zviedrija
Octonativ-M, Powder for injection 250 IU + solvent 2,5 ml, Pharmacia AB,
Zviedrija
Octonativ-M, Powder for injection 500 IU + solvent 5 ml, Pharmacia AB,
Zviedrija
Ortophenum, Tabulettae obductae 0,025 g, Pharmaceutical firm �Zdorovye�,
OJSC, Ukraina
Oxy 10, Lotion Solution 10 %, SmithKline Beecham Consumer Healthcare,

Lielbritânija
Oxy 5, Lotion, Solution 5 %, SmithKline Beecham Consumer Healthcare,
Lielbritânija
Papazolum-LChFZ, Tabulettae, Luganskiy himikofarm. zavod, JSC, Ukraina
Pentoxiphyllin, Tablets 0,1 g, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, OJSC,
Ukraina
Plantogelum, Gelum, SIA Silvanols, Latvija
Prodeine 30, Tablets, Sanofi Winthrop Ltd, Francija
Prostan, Tablets, Vitabalans Oy, Somija
Pyrantel, Chewable tablets 250 mg, Balkanpharma-Dupnitza AD, Bulgârija
Pyrosal Syrup for children, Wroclaw Herb Factory Herbapol S.A., Polija
R-CIN 150 Capsules, Capsules, Lupin Laboratories Ltd, Indija
R-CIN 300 Capsules, Capsules, Lupin Laboratories Ltd, Indija
R-CIN 450 Capsules, Capsules, Lupin Laboratories Ltd, Indija
R-CIN 600 Capsules, Capsules, Lupin Laboratories Ltd, Indija
Replenine-VF, Powder for injection 1000 IU/ 20 ml + diluent, Bio Products
Laboratory, Lielbritânija
Replenine-VF, Powder for injection 500 IU/ 10 ml + diluent, Bio Products
Laboratory, Lielbritânija
Rotocanum, Liquor, Lubnypharm, JSC, Ukraina
Senadexinum, Tabulettae, Pharmaceutical firm �Zdorovye�, OJSC, Ukraina
Senna Tablets, DCG Farmaceutiska AB, Zviedrija
Sodium Chloride injection BP, Wockhardt Ltd, Indija
Solutio Atropini sulfatis 1 %, Guttae ophthalmicae 1 %, Pilot Plant of
SSCD, Ukraina
Solutio Glucosi 10 % pro injectionibus, Solutio pro injectionibus 10 %,
Terpol Pharmaceutical Enterprise JSC, Polija
Solutio Glucosi 20 % pro injectionibus, Solutio pro injectionibus 20 %,
Baxter Terpol Ltd, Polija
Solutio Glucosi 5 % pro injectionibus, Solutio pro infusionibus 5 %,
Baxter Terpol Ltd, Polija
Solutio Iodi spirituosa 5 %, Solutio, Bakteriniai preparatai, JSC, Lietuva
Solutio Ringeri -inj., Solution for infusion, Polfa Kutno Pharmaceutical
Company, Polija
Solutio Taufoni 4 %, Guttae ophthalmicae, Pilot Plant of SSCD, Ukraina
Splenin, Solutio pro injectionibus, Pharmaceutical firm �Darnitsa�, JSC,
Ukraina
Streptocidum, Tabulettae 0,3 g, Pharmaceutical firm �Darnitsa�, JSC, Ukraina
Streptocidum, Tabulettae 0,5 g, ICN Leksredstva, Krievija
Streptocidum, Tabulettae 0,5 g, Pharmaceutical firm �Darnitsa�, JSC, Ukraina
Stress 500 with iron, Tablets, Contract Pharmacal Corporation, ASV
Succus Plantaginis, Liquor, Lubnypharm, JSC, Ukraina
Tabulettae Enalaprili 0,01, Tabulettae 0,01 g, Pharmaceutical firm
�Zdorovye�, OJSC, Ukraina
Tabulettae Enalaprili 0,02, Tabulettae 0,02 g, Pharmaceutical firm
�Zdorovye�, OJSC, Ukraina
Tailenols pret iesnâm, Caplets, PAS �Grindeks� + McNeil Consumer
Healthcare, Division of McNeil-PPC, Inc., Latvija/ ASV
Tinctura Calendulae, Tinctura, Sanitas, JSC, Lietuva
Tinctura Ginseng, Tinctura, Lubnypharm, JSC, Ukraina
Tramal, Capsules 50 mg, Pharmaceutical Works Polpharma S.A., Polija
Tramal, Drops 100 mg/ ml, Pharmaceutical Works Polpharma S.A., Polija
Tramal, Solution for injection 100 mg/ 2 ml, Pharmaceutical Works Polpharma
S.A., Polija
Trexan 2,5 mg tablets, Tablets 2,5 mg, Orion Corporation, Somija
Trileptal 6 %, Oral suspension 6 %, Novartis Pharma AG, Ðveice
Tums, Tablets, SmithKline Beecham Consumer Healthcare, Lielbritânija
Tylenol Allergy Sinus Medication, Caplets, McNeil Cons. Healthcare,
Div. of McNeil-PPC Inc., Johnson&Johnson, ASV
Unguentum Calendula, Unguentum 10 %, Sanitas, JSC, Lietuva
Valerianae tinctura, Tinctura, Borisov Medical Preparation Plant,
Baltkrievija
Viracept, Tablets 250 mg, F. Hoffmann-La Roche Ltd., Ðveice
Vitamine D3 B.O.N., Solution for injection 5 mg (200000 IU)/ ml, Lab.
Doms-Adrian, Francija
Wobe-Mugos E salbe, Salbe, Mucos Pharma GmbH & Co, Vâcija
Wobenzym N Salbe, Salbe, Mucos Pharma GmbH & Co, Vâcija
Xorox 200 mg, Tablets 200 mg, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija
Xorox 250 mg - Dry substance, Powder for solution for infusion, F. Joh.
Kwizda GmbH, Austrija
Xorox 400 mg, Tablets 400 mg, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija
Xorox 800 mg, Tablets 800 mg, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija
Xorox, Cream 5 %; 2 g, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija
Xorox, Cream 5 %; 5,10, 20 g, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija
Xorox, Eye ointment 3 %, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija
Zelmac, Tablets 6 mg, Novartis Pharma AG, Ðveice
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Jaunie preparâti zâïu reìistrâ

Zâïu reìistra jaunumi

Dalacin T, uz âdas lietojams ðíîdums 1%

Sastâvs: klindamicîns
Farmâcijas firma: Pharmacia N.V./S.A., Beïìija
Dalacin T ir lokâli lietojams antibiotisks lîdzeklis (D10AF01), kas

satur klindamicînu (clindamycinum) spirta ðíîdumâ. Galvenâ lietoðanas
indikâcija ir viegla vai vidçji smaga akne. In vitro pierâdîts, ka klindamicîns
darbojas pret Propionibacterium acnes. Preparâts lietojams plânâ slânî
uz skartâs âdas 1 � 2 reizes dienâ. Pçc klindamicîna vietçjas lietoðanas
konstatçta brîvo taukskâbju daudzuma mazinâðanâs uz âdas virsmas
par aptuveni 14%. Sistçmiska uzsûkðanâs pçc vietçjas lietoðanas uz
âdas ir nenozîmîga, tikai 0,25% no lietotâs devas izdalâs ar urînu
klindamicîna veidâ.

Evra, transdermâls plâksteris 6 mg/600 mg

Sastâvs: norelgestromîns un etinilestradiols
Farmâcijas firma: Janssen-Cilag International NV, Beïìija
Evra ir pretapaugïoðanâs lîdzeklis (G03AA) jaunâ zâïu formâ � plâns,

matricas veida transdermâls plâksteris, kas sastâv no 3 kârtâm. Katrs
transdermâls plâksteris 24 stundâs izdala 150 mikrogramus
norelgestromîna (norelgestrominum) un 20 mikrogramus etinilestradiola
(ethinylestradiolum).  Vienlaicîgi var lietot tikai vienu plâksteri. Katru
izmantoto plâksteri noòem tajâ pat nedçïas dienâ cikla 8. un 15. dienâ un
nekavçjoties aizvieto ar jaunu. Ceturtajâ nedçïâ, sâkot no 22. dienas,
plâksteris nav jâlieto. Evra plâksteri nedrîkst likt uz krûtîm vai bojâtas
âdas. Pçc plâkstera uzlikðanas aktîvo vielu lîdzsvara koncentrâcija
serumâ tiek sasniegta 48 stundu laikâ.

Glucovance, apvalkotâs tabletes pa 500 mg/2,5 mg

Sastâvs: metformîns un glibenklamîds
Farmâcijas firma: Merck Sante s.a.s., Francija
Glucovance ir biguanîdu un sulfonamîdu kombinâcija (A10BD02),

kuras sastâvâ ir 500 mg metformîna hidrohlorîda (metformini

hydrochloridum) un 2,5 mg glibenklamîda (glibenclamidum). Ðis
kombinçtais preparâts indicçts 2. tipa cukura diabçta ârstçðanai
pieauguðajiem, aizvietojot iepriekðçjo kombinçto terapiju ar metformînu
un glibenklamîdu pacientiem, kuriem glikçmija ir stabila un labi kontrolçta.
Maksimâlâ ieteicamâ deva ir 6 Glucovance tabletes dienâ. Klîniskie dati

par vienlaicîgu lietoðanu ar insulînu nav pieejami. Kombinçtâ metformîna
un glibenklamîda preparâta bioloìiskâ pieejamîba ir lîdzîga tai, kâda
konstatçta, vienlaicîgi lietojot vienu metformîna un vienu glibenklamîda
tableti.

Pankreoflat, apvalkotâs tabletes

Sastâvs: pankreatîns, dimetikons
Farmâcijas firma: Solvay Pharmaceuticals GmbH, Vâcija
Pankreoflat ir enzîmu preparâts (A09AA02), ko var iegâdâties bez

receptes. Tas satur divus galvenos faktorus � pankreatînu
(pancreatinum) un dimetikonu (dimeticonum) � kam  ir liela nozîme
meteorisma mazinâðanâ. Pankreoflat lietojams spazmu mazinâðanai, kas
raduðâs metorisma un gâzu uzkrâðanâs dçï vçderâ pçc aerofâgijas vai
gremoðanas traucçjumu gadîjumâ, kâ arî tad, ja meteorisms vçrojams
aizkuòìa dziedzera mazspçjas, aknu un þultsceïu darbîbas traucçjumu
gadîjumâ. Pankreoflat noder pacientu sagatavoðanai pirms kuòìa un
zarnu trakta rentgenoloìiskas izmeklçðanas. Meteorisma ârstçðanai
ieteicama liela sâkumdeva pa 3 apvalkotâm tabletçm katras maltîtes
laikâ. Ieteicamâ balstdeva ir 1 � 2 tabletes maltîtes laikâ.

Xalcom, acu pilieni

Sastâvs: latanoprosts un timolols
Farmâcijas firma: Pharmacia N.V./S.A., Beïìija
Xalcom ir pretglaukomas lîdzeklis (S01ED51), kas lietojams

intraokulârâ spiediena pazeminâðanai pacientiem ar atvçrta kakta
glaukomu un okulâru hipertensiju. Tâ sastâvâ ir 50 mikrogrami/ml
latanoprosta (latanoprostum) un 5 mg/mg timolola (timololum).
Ieteicamâ deva ir pa 1 pilienam slimâ acî reizi dienâ. Abas preparâta
sastâvdaïas pazemina paaugstinâtu intraokulâro spiedienu (IOS) ar
daþâdu darbîbas mehânismu palîdzîbu, un apvienotâ ietekme izraisa
papildu IOS pazeminâðanos, salîdzinot ar atseviðíu katras sastâvdaïas
lietoðanu. Lietojot abas vielas kopâ, farmakokinçtiska mijiedarbîba nav
novçrota. Latanoprosts � F

2α prostaglandîna analogs � ir selektîvs
prostanoîdu FP receptoru agonists, kas pazemina IOS, palielinot
intraokulârâ ðíidruma atteci. Timolols ir bçta

1 
un bçta

2 
adrenoreceptoru

blokators, kas pazemina IOS, mazinot ðíidruma veidoðanos
skropstiòepitçlijâ.


