Zalu blakusparadibu uzraudziba
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Zales parasti tiek lietotas ar noteiktu mérki — slimibu arstéSanai vai to profilaksei. No
zalem tiek sagaidita ar slimibam saistitu nepatikamu simptomu, piem&ram, sapju,
iesnu, noveérsana vai atvieglosana.

Pacientiem pieejamas arsta parakstitas (ar recepti iegadajamas) un bezrecepsu zales.
To atSkirigais iedalfjums ir viegli izskaidrojams.

Bez receptes var iegadaties tikai tadas zales, kuru lietoSana bez arsta kontroles tiek
uzskatita par pietieckami droSu un kas nerada tieSus vai netieSus draudus cilvéka
veselibai. Latvijas zalu tirgt ir ne mazums tadu produktu.

Bez receptes nav atlauts izplatit zales, kuru zinamas ipaSibas var apdraudét cilvéka
veselibu un kuru aktivitati vai blakusparadibas (blaknes) nepiecieSams papildus pétit.
Starp tam ir arT jaunas zalu vielas saturo$i medikamenti, ar jaunam tehnologijam
razotas zales.

Nevar noliegt, ka par zalém, kas jau gadiem ilgi ir pacientu riciba, var paradities
informacija, kas liecina par agrak neatpazitam blakusparadibam. Ta, piemé&ram,
diezgan vélu tika apzinats pretiekaisuma lidzekliem piemitosais kunga un zarnu trakta
asinoSanas blakusparadibu risks.

Viedoklis, ka zalu blakusparadibas var radit nopietnu kait§jumu pacientiem, un tapec
tas jauzrauga, pasaulé radas 20. gadsimta septindesmitajos gados. So ideju atbalstija
zalu razotaji un daudzu valstu veselibas apriipes specialisti.

Zalu blakusparadibas.

Blakusparadiba ir kaitiga un nevélama cilvéka organisma atbildes reakcija, kas rodas
lietojot zales parastajas devas slimibu profilaksei, diagnostic€Sanai vai arsteéSanai.
Vienkar$ak izsakoties, jebkura izpausme, kas zalu lietotajam rada nepatikamu,
traucg€josu sajiitu un ir c€loniski saistama ar $§tm zalém, var bt blakne. Ja pacientam
rodas aizdomas par blakni, visprecizak to tomer var noteikt arsts, kura pieredze un
zinasanas lauj tas atskirt no citu iemeslu izraisitiem simptomiem.

Gadijumos, kad zalu lietoSanas laika Jums ir aizdomas par blakusparadibam,
informg€jiet par to savu arstu vai aptiekas farmaceitu.

Blaknes parasti ir novérSamas partraucot aizdomas turamo zalu lietoSanu. Tomér ir
jaatceras, ka nopietnu slimibu arsteéSanas gaita vieglu, mazak bitisku blakusparadibu
esamiba var but pielaujama, jo zalu paredzetais pozitivais efekts atsver blaknu radito
risku vai ne€rtibas. Grib&tos verst Jisu uzmanibu, ka hronisku, nopietnu slimibu
medikamentozas terapijas laika zalu atcelSana mazak bitisku blaknu d€] var but
bistama pacienta veselibai. To nomaina pret citam zalém obligati parrunajama ar Jisu
arstu.

Tomeér, ja pacientam rodas aizdomas par biitisku, dzivibai bistamu blaknu raSanos
(pieméram, kunga - zarnu asipoSana, sirds aritmija), zalu lietoSana japartrauc un
nekavgjoties jakonsultgjas ar arstu.

Misdienas pacientu vajadzibam tiek piedavats ievérojams zalu klasts. To vélama un
zinama iedarbiba aptver visas cilvéka organu sist€mas, tomer jebkur§ medikaments



lidztekus var ietekmét ar1 citus organus vai visu organismu kopuma. Tapéc atbilde uz
jautajumu, kur un ka var izpausties zalu blakusparadibas ir vienkarsa — jebkura organu
sistéma.

Vienlaikus japaskaidro, ka visvieglak pamanamas, tapéc ari labak un biezak
aprakstitas ir blaknu izpausmes, kuras pasi varam saskatit vai kuras ir pietieckami
izteiktas, lai tas sajustu — blaknu adas izpausmes (izsitumi), blaknes, kas izpauzas
gremosSanas sistémas trauc€jumu, nervu sist€mas trauc€jumu veida. Lai konstatetu
citas, grutak pamanamas, tomér ne mazak butiskas pacienta veselibu ietekméjoSas
blakusparadibas, zalu terapijas laika svariga, pat neaizstdjama, ir arsta uzraudziba,
noverojot slimibas gaitu, mérktiecigi nozim&jot izmekl&jumus, ar kuriem iesp&jams
konstatet blaknu izpausmes nieru, aknu, asinsrades un citas sist€émas.

Zalu droSuma izpéte.

Zalu razotaji nopietni veic savu produktu izpéti. Aizvien tiek raditas jaunas vielas,
kuras var€tu biit tik nepiecieSamas pacientiem ar smagam, arst€Sanai joprojam griti
paklaujamam slimibam. Lai zales nonaktu tirgt, vajadzigi dati par to efektivitati un
drosumu. Dala jaunradito vielu nelabvéligu izp€tes rezultatu dél turpmakai zalu
razoSanai vairak netiek izmantotas, tikai perspektivas un vienlaikus pietieckami
nekaitigas vielas tiek paklautas turpmakai vispusigai pétiSanai. Datu uzkrasana ir
laikietilpigs process, 1pasi tas sakams par iesp&jami pilnigakas informacijas iegtiSanu
zalu lietoSanas droSuma noteiksanai.

Tadel zalu peétisana turpinas ari péc to nonakSanas tirgh, jo tikai ta iesp&jams
paplasinat pieejamo datu apjomu.

Zalu turpmakas izpétes rezultata iesp&jams v&l precizak noteikt, kadam pacientu
grupam to lietoSana ir pietickami drosa, bet kuram, janosaka dazadi bridinajumi un
aizliegumi, lai maksimali noverstu iesp&jamo risku. Ja, piemé&ram, kliniskajos
pétijumos atklajies, ka petamas zales pavisam mazai dalai pacientu rada aknu darbibas
trauc€jumus, tad turpmakos dazadu veidu nov€rojumos ir nepiecieSams noskaidrot,
kadas ir tas pacientu grupas ipaSibas, kuriem jaievéro Ipasa piesardziba lietojot
konkrétas zales, lai izvairitos no blakném. Tiklidz p&tijumu un noveérojumu rezultati ir
apkopoti, §1 jauna informacija koncentréta veida tiek atspogulota dokumenta, ko
pievieno katram zalu iepakojumam - ,lictoSanas instrukcija”.

Tatad, jaunu informaciju par zalém dod kliniskie p&tijumi un noveérojumi, ka ar1 arstu
un pacientu kopiga modriba zinojot par novérotam zalu blakusparadibam ta sauktaja
spontanas zinosanas sistéma. Latvijas arstiem un farmaceitiem valdiba ir noteikusi, ka
pazinot Zalu valsts agentiirai par zalu lictoSanas iesp&ami izraisTtam
blakusparadibam. Aicinam ari pacientus biit atsaucigakiem un informé&t arstu vai
farmaceitu, par saviem noveérojumiem, kas liecina par zalu blakném. Neaizmirstiet, ka
arl berniem zales var izraisit blakusparadibas. Informacija par blakném pediatrijas
prakse Iidz Sim pasaulé ir diezgan ierobezota, tada veida dati var biutiski papildinat
datu bazi, kuru iesp&jams izmantot, lai konstatétu signalvestis turpmakai preciz&josai
pétniecibai.

Zalu blakusparadibu uzraudziba
Misu valsti noveroto zalu blakusparadibu uzraudzibas datu bazi uztur Zalu valsts

agentiiras (ZVA) Zalu blakusparadibu monitoringa nodala. Latvija $aja uzraudziba
sadarbojas ar ES un Pasaules Veselibas organizacijas zalu parraudzibas iestadém, ka



arl ar zalu raZotajiem, pastavigi veicot savstarp&ju informacijas apmainu par zalu
lietoSanas droSumu.

Pacienti ne vien Eiropa, bet visa pasaulé lieto zales, kas satur vienas un tas pasas
aktivas vielas, tadel ir svarigi, lai butiskaka, ka ar1 jaunaka droSuma informacija par
Siem medikamentiem atri nonaktu lietotaju riciba. To efektivi iesp&jams panakt, ja
arsti, lietojot jau piemin€to spontanas zinosanas sistému, informé savas valsts Zalu
agentlru par zalu blakusparadibam, kuras novérotas vinu pacientiem.

Zalu razotaju un parraudzibas iestazu sniegta informacija par zalu droSumu nedrikst
biit maldinoSa. ZVA interneta majas lapa http://www.zva.gov.lv atrodamas Latvija
registréto  zalu ,LietoSanas instrukcijas”. Mes pastavigi veicam medicinas
profesionalu un sabiedribas informé&Sanu par jaunumiem zalu lietoSanas droSuma
jautajumos. Te iesp&jams atrast ari arstu vajadzibam paredzétos Latvija registréto zalu
,»Zalu aprakstus”

Uzsakot jebkuru zalu lietoSanu, uzmanigi izlasiet ,,LietoSanas instrukciju”, kur
iesp&jams atrast noderigu padomu, kas un ka drikst lietot zales, lai izvairitos no zalu
blakusparadibam.




