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Pretvirusu lidzeklu lietoSana, ja oficiali tiks izzinota jaunas gripas virusa
A/HINI1 (ta sauktas ciiku ,,gripas”) pandémija

Zalu valsts agentiira (ZVA) saskana ar Eiropas Zalu agentiiras (EMEA) ieteikumu
aicina arstus un pacientus veérst uzmanibu uz trim biitiskiem faktoriem, parakstot un
lietojot zales Tamiflu (oseltamivirs) un Relenza (zanamivirs) gadijuma, ja oficiali tiks
izzinota jaunas gripas virusa A/HIN1 (ta sauktas ciiku gripas) pandémija:

e Bérniem vecuma lidz vienam gadam
Pandémijas gadijuma Tamiflu lietoSanas guvumi bérniem vecuma lidz vienam gadam
atsver iesp&jamos riskus. Pandémijas laika parakstot Tamiflu b&rniem vecuma lidz
vienam gadam, ieteicama deva ir 2-3 mg uz vienu kg kermena svara.

e Griitniecém un ar kriti barojo$am sievieteém
Izvértejot pieejamos datus par Tamiflu un Relenza, Eiropas Zalu agenturas Cilvékiem
paredzéto zalu komiteja secinajusi, ka gripas A/HINI pandémijas gadijuma minéto
zalu lietoSanas guvums griitniecém un ar kriiti barojosam sievietém atsver iesp&jamos
riskus.

e Par Tamiflu uzglabasanas laika pagarinasanu
Eiropas zalu agenttras Cilvekiem paredzeto zalu komiteja ierosindjusi, ka Tamiflu
kapsulas, kas jau pieejamas tirgli, oficiali izzinotas pandémijas gadijuma varétu vél
lietot divus gadus péc pasreizgja piecu gadu deriguma termina beigam.

Par augstakminétam zalém:

Tamiflu (oseltamivirs) - centralizeti registrétas zales, kas apstiprinatas lietoSanai visas
Eiropas Savienibas valstis, ka ari Islandé, Lihtensteina un Norvégija, paredz&tas
gripas arste€Sanai un profilaksei pieauguSajiem un bé€rniem no viena gada vecuma.

Relenza (zanamivirs) — nacionali registrétas zales, 27 Eiropas Savienibas dalibvalstis,
paredz€tas gripas arst€Sanai.

Izveérstaku informaciju varat lasit Seit:

1. http://www.emea.curopa.cu/Press Release European Medicines Agency gives
guidance for use of antiviral medicines in case of a novel influenza A/HIN|1
pandemic

2. http:// www.emea.europa.cu/Press Release European Medicines Agency
recommendations on extension of shelf life for Tamiflu



http://www.emea.europa.eu/humandocs/PDFs/EPAR/tamiflu/28514809en.pdf
http://www.emea.europa.eu/humandocs/PDFs/EPAR/tamiflu/28497109en.pdf

Zalu valsts agentura bridina, ka izmantojot faktu par jaunas gripas virusa
uzliesmojuma iesp&ju, kriminali grup&umi ar interneta starpniecibu var piedavat
minéto pretgripas zalu viltojumus, kuru lietoSana var radit nozimigu risku Jisu
veselibai.

ZV A atgadina, ka Latvija recepSu zalu izplatiSana interneta ir aizliegta!



