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Pretvīrusu līdzekļu lietošana, ja oficiāli tiks izziņota jaunās gripas vīrusa 
A/H1N1 (tā sauktās cūku „gripas”) pandēmija 
 
 
 

Zāļu valsts aģentūra (ZVA) saskaņā ar Eiropas Zāļu aģentūras (EMEA) ieteikumu 
aicina ārstus un pacientus vērst uzmanību uz trim būtiskiem faktoriem, parakstot un 
lietojot zāles Tamiflu  (oseltamivīrs) un Relenza (zanamivīrs) gadījumā, ja oficiāli tiks 
izziņota jaunās gripas vīrusa A/H1N1 (tā sauktās cūku gripas) pandēmija: 

 
 

• Bērniem vecumā līdz vienam gadam 
Pandēmijas gadījumā Tamiflu lietošanas guvumi bērniem vecumā līdz vienam gadam 
atsver iespējamos riskus. Pandēmijas laikā parakstot Tamiflu bērniem vecumā līdz 
vienam gadam, ieteicamā deva ir 2-3 mg uz vienu kg ķermeņa svara. 
 

• Grūtniecēm un ar krūti barojošām sievietēm 
Izvērtējot pieejamos datus par Tamiflu un Relenza, Eiropas Zāļu aģentūras Cilvēkiem 
paredzēto zāļu komiteja secinājusi, ka gripas A/H1N1 pandēmijas gadījumā minēto 
zāļu lietošanas guvums grūtniecēm un ar krūti barojošām sievietēm atsver iespējamos 
riskus. 
 

• Par Tamiflu uzglabāšanas laika pagarināšanu 
Eiropas zāļu aģentūras Cilvēkiem paredzēto zāļu komiteja ierosinājusi, ka Tamiflu 
kapsulas, kas jau pieejamas tirgū, oficiāli izziņotas pandēmijas gadījumā varētu vēl 
lietot divus gadus pēc pašreizējā piecu gadu derīguma termiņa beigām.  
 
Par augstākminētām zālēm: 
 
Tamiflu (oseltamivīrs) - centralizēti reģistrētas zāles, kas apstiprinātas lietošanai visās 
Eiropas Savienības valstīs, kā arī Īslandē, Lihtenšteinā un Norvēģijā, paredzētas 
gripas ārstēšanai un profilaksei pieaugušajiem un bērniem no viena gada vecuma.  
 
Relenza (zanamivīrs) – nacionāli reģistrētas zāles, 27 Eiropas Savienības dalībvalstīs, 
paredzētas gripas ārstēšanai.  
 

Izvērstāku informāciju varat lasīt šeit:  
1. http://www.emea.europa.eu/Press Release European Medicines Agency gives 

guidance for use of antiviral medicines in case of a novel influenza A/H1N1 
pandemic 

2. http://www.emea.europa.eu/Press Release European Medicines Agency 
recommendations on extension of shelf life for Tamiflu 

 

http://www.emea.europa.eu/humandocs/PDFs/EPAR/tamiflu/28514809en.pdf
http://www.emea.europa.eu/humandocs/PDFs/EPAR/tamiflu/28497109en.pdf


 
Zāļu valsts aģentūra brīdina, ka izmantojot faktu par jaunas gripas vīrusa 
uzliesmojuma iespēju, krimināli grupējumi ar interneta starpniecību var piedāvāt 
minēto pretgripas zāļu viltojumus, kuru lietošana var radīt nozīmīgu risku Jūsu 
veselībai. 
ZVA atgādina, ka Latvijā recepšu zāļu izplatīšana internetā ir aizliegta! 


