Pildisim savu pienakumu, kliistot par asinsdonoru!
Kas jazina, pirms esat nolemis nakt uz asinsdonoru centru ?

" Jabit veselam, 18-65 gadu jaunam.
* Svaram jabut ne mazakam ka 50 kg.
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Pirms asins doSanas jaatpiisas.

-~ . . - _ . . .
Asins doSana nav vélama p&c nakts mainas, saspringta darba, liela

emocionala pardzivojuma.

- —- . — vy * — .
Velams lietot veseligu uzturu, daudz Skidruma; nedrikst lietot
treknus €dienus asins dosanas diena, ka ar1 dienu ieprieks.
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Nedrikst lietot alkoholu, pirms procediiras nesmeket.
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Neédis cilvéks asinis nedrikst nodot.

- . . . . . v —_ .
Neaizmirstiet personas apliecinosu dokumentu ar fotografiju.

Diena pirms asins vai komponentu nodoSanas Jums jaievéro diétas ierobezojumi, lai

P

Jisu plazma nebiitu hiloza (trekna).

Plazmaferézes procediiras diena obligatas vieglas brokastis.

1-2 dienas pirms asins nodoSanas DRIKST EST UN DZERT :

Visas saknes, auglus, biezpienu, liesu sieru, cisinus, biezputras, maizi, liesu galu un
zivis, medu, sulas, kompotus, kiselus, t&ju, kafiju, mineraltideni.

NEDRIKST EST UN DZERT :

Neko ceptu, piparotu, treknu (vistas, silkes, lasi, desas, sieru, speki), olas, sénes, kikas,
sald&jumu, riekstus, Sokoladi, kakao, buljonu, jebkuru alkoholu (art alu), medikamentus,
tai skaita aspirinu.

Lidzu ievérojiet Sos noteikumus, lai slimnieks sanemtu pilnveértigus donora asins
komponentus !

Sikaka informacija
Valsts asinsdonoru centra
Sélpils iela 6, Riga vai pa

talr.: 7471472
Darba laiks: darba dienas no plkst. 8.00 - 17.00
sestdienas no plkst. 10.00 - 14.00



