Par fenobarbitalu saturoSu medikamentu izsniegSanas kartibu

Cienijamo pacient!

VeérSam Jusu uzmanibu, ka Zalu valsts agenttira 2008.gada 31.marta (Rikojums
Nr.2-20/4) ir apstiprinats 2008.gada 12.marta Humano zalu registracijas komisijas sédes
lémums par fenobarbitalu saturoSo lidzeklu izplatiSanas nosacijumu harmonizaciju un
zalu Valocordin skidums iekskigai lietoSanai (Krewel Meuselbach GmbH, Vacija), un
savukart 2008. gada 12. maija (Rikojums Nr. 2-20/5) zalu Corvalolum — Skidums iekskigai
lietosanai (A/S Rigas farmaceitiska fabrika, Latvija) statusa mainu no bezrecepSu uz
recepsu (izmainas attieciba uz Corvalolu speka no 01.06.2008.).

Zalu valsts agentiira minéto lémumu pienéma pamatojoties uz farmacijas jomu
regul&josam likumdoganas prasibam”, ka ari sakara ar informaciju no Rigas psihiatrijas un
narkologijas centra Narkologiskas palidzibas dienesta (05.02.2008.), kura ir uzraditi dati,
kas liecina par stacion€to pacientu ar barbituratu izraisitam intoksikacijam skaitu
pieaugumu pédgjo divu gadu laika. Narkologiskas palidzibas dienesta psihotropo vielu
reibuma ekspertizes rezultati autovaditajiem liecina par apzinatu fenobarbitalu saturoSo
zalu lietoSanu, kombingjot to ar citam psihotropam vielam (2006. gada — 24 gadijumi,
2007. gada — 49 gadijumi). Valsts toksikologijas centra dati (12.02.2008.) liecina, ka Valsts
toksikologiska centra 2007.gada registréti 18 saindéSanas gadijumi ar fenobarbitalu
saturo$am zalém. Stacion&tie pacienti péc saindéSanas (apzinata fenobarbitalu saturoSo zalu
lietoSana, vairakkartigi parsniedzot terapeitiskas devas) bija vid€ji un smaga kliniska
stavokli, galvenokart centralas nervu sist€émas nomakuma dél.

Velamies atgadinat, ka fenobarbitals ir barbituratu grupas miega lidzeklis, kam
piemit arT pretepileptiska darbiba. Lietojot So preparatu vairakkart, iespgjama ta uzkrasanas
organisma, kas rada vairakus blakusefektus: miegainibu, apatiju, darba spgju
pazeminaSanos. Lietojot femobarbitalu un citus barbituratus ilgstosi, var veidoties
medikamentoza atkariba (psihiska un fiziska, jeb somatiska). Barbituratu darbibas pirmaja
faz€ ir eiforija, kuru nepieradis cilvéks gandriz nemaz nejiit, bet otraja fazeé jau iestajas
miegs. Atkaribas gadijuma, palielinot devas, eiforijas faze klist ilgaka un izteiktaka, bet
miega faze biezi vien vairs neiestdjas. Tas sasniegSanai vajadziga talaka devas
palielinaSana. Partraucot preparata lietoSanu, pacients cie§ psihiski un fiziski, jo rodas
abstinences paradibas: nemiers, bailes, satraukums, agresivitate, sapes lielajas locitavas,
halucinacijas, vemsana, krampji, redzes trauc&jumi un asinsspiediena pazeminasanas.

Latvijas Republikas zalu registra atbilstosi ATK klasifikacijai (NO5SCBO02,
Barbiturati ar citam zalu vielam, Miega un sedativi lidzekli) ir ¢etri $adi produkti:

Belospon, Coated talets

Corvalolum, Liquor

Reladorm 10 mg/100mg tablets

Valocordin oral solution

Tie wvisi ir izsniedzami pret recepti, lai nodroSinatu zalu lietoSanas drosibu,
mazinatu risku un veicinatu racionalu un atbilstoSu zalu lietoSanu.
Corvalolu aptieka pret recepti saks izsniegt ar §.g. 1. jiniju.

Ar cienu,
direktore Inguna Adovica



* Ministru kabineta 2005.gada 8.novembra noteikumi Nr.847 , Noteikumi par Latvija
kontrolgjamam narkotiskam vielam, psihotropam vielam un prekursoriem” un min&to
noteikumu 3.pielikums ,,Latvija kontrol§jamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un
prekursoru III saraksts (Bistamas psihotropas vielas, kuras var tikt izmantotas
launpratigos noltikos)

»Vielas, kas klasificEtas atbilsto§i 1971.gada 21.februara Konvencijas par
psihotropam vielam IV sarakstam”, kura ka 22.pozicija min&ts fenobarbitals

Ministru kabineta 2005.gada 22. novembra noteikumi Nr.885 ,.Zalu klasifikacijas
kartiba” (3.punkta ir noteikti krit€riji, pie kuru esamibas zales ir registr§jamas ka
recepSu zales).



