
Papildu hipotensīvs efekts, ko rada neselektīvo alfa 
adrenoblokatoru (doksazosīns, terazosīns, prazosīns) un 5. 
tipa fosfodiesterāzes inhibitoru (piemēram, sildenafils, 
tadalafils, vardenafils) vienlaikus lietošana 
 
 
Standartteksts neselektīvo alfa adrenoblokatoru (doksazosīns, 
terazosīns, prazosīns) zāļu aprakstam (4.4.; 4.5.) un lietošanas 
instrukcijai  
 
Zāļu apraksts 
4.4. Īpaši brīdinājumi un piesardzība lietošanā  
„Dažiem pacientiem 5. tipa fosfodiesterāzes  inhibitoru (piemēram, sildenafils, tadalafils, 
vardenafils) un ( zāļu nosaukums) vienlaikus lietošana var radīt simptomātisku hipotensiju. 
Lai mazinātu ortostatiskas hipotensijas attīstības risku, pirms 5. tipa fosfodiesterāzes  
inhibitoru lietošanas  sākšanas terapijai ar alfa blokatoru jābūt nostabilizētai.” 
 
4.5. Mijiedarbība ar citām zālēm un citi mijiedarbības veidi 
„5. tipa fosfodiestrāzes  inhibitori (piemēram, sildenafils, tadalafils, vardenafils) (skatīt 4.4. 
apakšpunktu)” 
[Atkarā no 4.5. apakšpunkta struktūras konkrētā preparāta zāļu aprakstā, ievadrindkopa 
jāpapildina ar šādu tekstu: 
 „Dažiem pacientiem 5. tipa fosfodiesterāzes  inhibitoru (piemēram, sildenafils, tadalafils, 
vardenafils) un ( zāļu nosaukums) vienlaikus lietošana var radīt simptomātisku hipotensiju. 
(satīt 4.4. apakšpunktu)]” 
 
Lietošanas instrukcija 
2. sadaļa. Citu zāļu lietošana  
„Dažiem pacientiem, kas lieto alfa blokatorus augsta arteriālā spiediena vai palielinātas 
prostatas ārstēšanai,  var būt galvas reibšana vai apreibuma sajūta, kuru iemesls var būt 
arteriālā spiediena pazemināšanās, pacientam strauji pieceļoties vai apsēžoties. Minētie 
simptomi novēroti atsevišķiem pacientiem, kas vienlaikus ar alfa blokatoriem lietojuši zāles, 
kuras paredzētas  erektilas disfunkcijas (impotences) ārstēšanai. Lai mazinātu šo simptomu 
rašanās iespējamību, pirms sākat lietot zāles, kas paredzētas erektilas disfunkcijas ārstēšanai, 
alfa blokatoru regulārai dienas devai jābūt stabili noregulētai.”  


