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Informacija veselibas apriipes specialistiem par pretvirusu lidzeklu
lietosSanas droSumu A(H1N1) gripas pandémijas laika

Atzits, ka pandémijas laika pretvirusu lidzeklu guvuma/riska raksturojums var
atskirties, salidzinot ar arpus pandémijas apstakliem apstiprinato. Pandémijas laika
Sos lidzeklus Eiropas Zalu agentiras Zinatniska komiteja ieteikusi lietot ari maziem
bérniem (oseltamivirs), griatniecém un sievietém zidiSanas laika (oseltamivirs,
zanamivirs).

Turklat pandémijas gaita gan slimibas raksturam, gan gripas virusa jutibai pret
pretvirusu lidzekliem ir tieksme mainities. Tapéc var bt ari relativi straujas
pretvirusu lidzeklu guvuma/riska raksturojuma parmainas. Lidz ar to Eiropas
Savienibas (ES) dalibvalstim jabiit sagatavotam, lai atbilstosi atri reagétu un
efektivi pasargatu sabiedribas veselibu no riska, kas varétu nonakt redzesloka.

Sadu iespéjamu strauju parmainu dé| nepiecie$ama labi izplanota uzraudziba. Tapéc
ES ir izveidota ,Eiropas pretvirusu lidzeklu farmakovigilances stratégija”(European
Pharmacovigilance Strategy for Pandemic Influenza Antivirals).

Stratégija attiecinama uz visam pretvirusu zalém, kas var bat efektivas pret gripas
pandémijas virusu, un registrétas ES jebkura registracijas procedura. Stratégija ir
saistoSa So pretvirusu ldzeklu regitracijas apliecibas ipasSniekiem, dalibvalstu
atbildigam iestadém, EMEA un Eiropas Komisijai. DroSuma un efektivitates
uzraudziba pandémijas laika var tikt iesaistitas citas iestades un organizacijas,
pieméram ECDC (Eiropas slimibu profilakses un kontroles centrs), sabiedribas
veselibas un akadémiskas iestades.

Lai gan galvena atbildiba pretvirusu lidzekJu farmakovigilance ir So zalu registracijas
apliecibas ipasniekiem, tomér, lai veiktu pretvirusu lidzeklu uzraudzibu, Joti batiski ir
iegit datus no arstiem par kliniska prakseé novérotam blaknem.

Pretvirusu lidzek|u grupa neiraminidazes inhibitori Sobrid ietver divus preparatus, par
kuriem ir dati, kas liecina par to aktivitati pret A(HIN1) virusa celmu, kurs izraisijis
pasreizéjo gripas pandémiju: Tamiflu jeb oseltamivirs (ES registréts centralizéti) un
Relenza jeb zanamivirs (registréts dalibvalstis nacionala registracijas procedara).

Sobfd par M2 inhibitoru jeb adamama grupas pretwsu idzekiem (rimantaths,
amantaths) nav datu, kas liecitu par to aktiviiti pret paSreigjas pandmijas
gripas vrusa celmu.

2009. gada 1. oktobri EMEA majaslapa publiceétas Zinatniskas komitejas
rekomendacijas atjauninat Tamiflu zaJu aprakstu un lietoSanas instrukciju. Saskana ar
atjauninato dokumentaciju gripas pandémijas gadijuma Tamiflu indicéts gripas
arstésanai bérniem, kas jaunaki par 12 ménesSiem. Pandémijas laika Tamiflu indicéts
peéc kontakta ar gripas slimnieku gripas profilaksei bérniem, kas jaunaki par 12
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ménesiem. Ta ka farmakokinétiskie un droSuma dati par So vecuma grupu ir
ierobeZoti, arstam pirms zalu ordinésanas janem veéra cirkuléjosa virusa celma
patogeniskums un konkréta pacienta veselibas stavoklis, lai nodrosinatu, ka zalu
lietosana sniedz potencialu guvumu bérnam.

(plasaka informacija pieejama EMEA majaslapa:
http://www.emea.europa.eu/humandocs/PDFs/EPAR/tamiflu/Tamiflu Pl clean en.
pdf).

Papildus Zinatniska komiteja ieteikusi apstiprinat detalizétu instrukciju par Skiduma
pagatavoSanu ex tempore no Tamiflu kapsulas zalu formas un ta dozéSanu
zidainiem, kas jaunaki par gadu. Ex tempore pagatavojama zalu forma tiek lietota
tudal péc sagatavosanas.

Saskaa ar EMEA ieteikumiem par@hijas gaguma Tamiflu un Relenza var
lietot gritnieces un sievietesidiSanas laik. Pirms So zlu ordinéSanas
gratniecem un sievieem zidiSanas laild obligati javerte guvumalriska
saners matei un auglim/bérnam, npemot \ra pieejamo droSuma
inform acija (sk. EMEA majaslapa ,Gripas (H1IN1) pandémijas timekla
vietne” http://www.emea.europa.eu/influenza/newsroom/nemrschtm| ka
ari cirkul €josa gripas Virusa patogeniskumu un sievietes vesthdas stavokli.

Pirms Tamiflu
(http://www.emea.europa.eu/humandocs/PDFs/EPAR/Mafhd&miflu Pl clea
n_en.pdf vai Relenzayww.zva.gov.lv> Rezistrs ) ordigSanasidzam fipigi
ilepadties ar Z]u aprakstiem.

Pasiv iesgEja, ka pandmijas situicija ai Latvija Sie pretwusu
lidzeHi varctu tikt paraksti biezak neka lidz Sim, turkiit af pacientu
grupam (mazi f@rni, grutnieces, sievieteséma 2ZdiSanas laik), par
kuram patlaban pieejamie dati par Salw lietoSanas droSumu |ir
lerobezoti. Bpec var tikt atkhitas retas blaknes, kaglz Sim netika
noerotas. Alu valsts genfira aicina arstus zhot par iespjamam
blakrem saskaa ar Latvija speka esoSiem Zlu blakuspatdibu znoSanas
noteikumiem.

Vere:

EMEA Pandemic influenza (H1N1) website:
http://www.emea.europa.eu/influenza/home.htm
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