ZAlu valsts AGENTURA

Zalu novertésana, registrésana, uzraudziba,
kontrole un izplatisanas requlésana valsti

Kas ir gaismjutiba (fotosensitivitate) pret zalém un ka ta
izpauzas?

Gaismjutiba jeb fotosensitivitate ir paaugstinata jutiba pret gaismu
(ultravioleto starojumu) zalu ietekmé&. Ta izpauzas ar adas izsitumiem,
iekaisumu vai smagakos gadijumos — ar apdegumu, biezak uz Sadam
kermena zonam — sejas, kakla, rokam, apaksstilbiem.

Gaismjutiba var izpausties gan ka fototoksiskas reakcijas, gan ka
fotoalergiskas reakcijas.

Medikamenti vieni pasi nevar izraisit gaismjutibas reakcijas. Tas rodas tikai
medikamentam un gaismai mijiedarbojoties. Gaismas stari aktivizé
medikamenta sastava eso$as aktivas vielas struktiru, ta parmainas un k|Ust
adai kaitiga. Veidojoties parmainam vielas struktira, tiek bojatas adas Sinas
tieSi (fototoksiska reakcija) vai iesaistoties iminsistémai (fotoalergiska
reakcija). Ta rezultata izdalas vielas, kurs izraisa adas iekaisumu, kas
smagakos gadijumos izpauzas ka pastiprinats saules staru izraisits
apdegums.

Pacienti var pat nenojaust, ka izsitumi vai apdegums saistami ar lietoto
medikamentu un ir gaismas ietekmé& radusies reakcija. Ne vienmér
nepiecieSama spilgta saules gaisma, lai rastos fotosensitivas reakcijas. Ir
gadijumi, kad Sadas reakcijas novérotas ziema, savukart |oti jutigiem
cilvékiem gaismas un medikamentu mijiedarbibas reakcijas var izraisit
fluorescejoSas lampas.

Fototoksiskas reakcijas rodas biezak neka fotoalergiskas. Dazu medikamentu
lietoSanas gadijuma var rasties abu veidu reakcijas.

Fototoksiskas reakcijas izpauzas:

e ar apsartumu uz adas, kas var paradities dazu vai vairaku stundu laika
péc gaismas un medikamentu mijiedarbibas;

e ar parspilétu iedegumu (apsartums un apdegums)

e ar smagam adas parmainam - pusliem un ¢alam;

e iespéjama nieze;

e iespé&jama zili zala pigmentacija, kas sastopama retak;

e iesp&€jama nagu platnites atslanoSanas no naga gultnes;

¢ reakcijas, rodas tikai vietas, kas bijusas paklautas tieSiem UV stariem.
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Fotoalergiskas reakcijas izpauzas:

e ar ekzému, adas niezi, izsitumiem, kas parasti paradas ne atrak par 24
— 72 stundam péc gaismas un medikamenta mijiedarbibas;

e ar alergiskam reakcijam, kas var rasties kermena vietas, kuras nav tiesi
paklautas UV stariem;

e reakcijas paradas péc atkartotas saules staru ietekmes;

e reakcijas biezak rodas virieSiem.

Nav precizu datu, cik biezZi tiek novérotas fotosensitivitates reakcijas. Smagi
za|u izraisiti gaismjutibas gadijumi novéroti [oti reti, tomér daZiem cilvékiem
fotosensitivitates reakcijas var izpausties butisku veselibas traucéjumu veida
(skarti plasi adas apvidi, ka de| var but parejoSa darba nespéja).

Dati liecina, ka gaismjutibas reakcijas iesp&amas daziem no Siem
za|lidzekliem: antibiotikam, nesteroidaliem pretiekaisuma Iidzekliem,
urindzenoSiem lidzekliem, antipsihotiskiem lidzekliem, pretséniSu lidzekliem,
diabéta preparatiem un citiem lidzekliem.

Gaismjutibu var izraisit gan zalu lokala (piem. ziedes, geli), gan sistémiska
(tabletes, injekcijas) lietoSana.

Svarigakais gaismjutibas arstéSana ir noteikt medikamentu, kas izraisijis
gaismjutigas reakcijas un, ja iesp&ams, izvairities no td. Ja pacienta
veselibas stavoklis nelauj atteikties no gaismjutibu izraiso§am zalém un, ja
nav iespéjams pielagot analogus medikamentus, pacientam jaizvairas no
tieSiem saules stariem, javalka drébes un galvassega, kas aizsarga no
saules, ka art jalieto aizsargkréemi pret UV stariem. Noteikti nav pielaujama
patvaliga zalu lietoSanas partraukS8ana bez konsultéSanas ar arstu.

Lai izvairitos no iespéjamam medikamentu blakném, pacientam vienmér
pirms zalu lietoSanas jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija, kura ir minétas
biezak un retak sastopamas blaknes, to vidi arT atseviSskiem medikamentiem
— gaismjutiba jeb fotosensitivitate.
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