Eiropas Komisija ierobezo nimesulida preparatu lietoSanu

Zalu valsts agentira aicina pacientus un veselibas apripes specialistus stingri
ieverot nimesulida preparatu lietoSanas noteikumus, lai mazinatu aknu
bojajuma risku.

Saskana ar Eiropas Komisijas (EK) lIémumu noteikts, ka visi iekSkigi lietojamie
nimesulida preparati parakstami tikai otras izveles terapijai. Visi veselibas apripes
specialisti ir aicinati izvertét zalu lietoSanas priekSrocibas un riskus katram pacientam
individuali.

EK I@émuma noteiktie nimesulida preparatu lietoSanas noteikumi:

e Sapju mazinasanai nimesulidu lietot tikai tad, ja nav iesp&jams izvéléties citu
lTdzekli ar mazaku aknu darbibas traucéjumu risku;

o Lietot iespéjami mazako efektivako devu iesp&jami Tslaicigi un ne ilgak par 15
dienam;

o Nimesulidu nedrikst lietot vienlaikus ar citam zalém, kas nevélami iedarbojas
uz aknu darbibu, ka art tad, ja cilvéks sirgst ar alkoholismu vai narkomaniju;

o Nimesulidu nedrikst lietot, ja ir drudzis vai gripai Iidzigi simptomi.

Latvija registréti $adi nimesulida preparati: Mesulid 100 mg tebletes, Nimesil 100 mg
granulas iekskigi lietojamas suspensijas pagatavo$anai, Aponil 100 mg tabletes,
Coxtral 100 mg tabletes.

Nimesulids ir nesteroidals pretiekaisuma dzeklis ar pretsapju darbibu, kuru drikst
izsniegt tikai pret recepti. Latvijas za|u patérina statistikas dati liecina, ka 2009. gada
nimesulids bijis otrais pieprasitakais recepsSu pretsapju Iidzeklis aiz diklofenaka.
2009. gada kopuma nimesulida preparatu izplatito iepakojumu skaits ir 241 314, bet
2010. gada 1. ceturksni — 54 587 iepakojumu.

Nimesulida droSums Eiropas Savieniba tika vértéts péc zinojumu sanem3anas par
smagiem aknu bojajumiem Trija. Sobrid EK atzinusi, ka nimesulida guvumalriska
sameérs joprojam ir labvéligs, ar noteikumu, ka stingri tiek ieveroti Sobrid EK noteiktie
nimesulida parakstiSanas un lietoSanas ierobezojumi.

Saskanad ar EK lemumu nimesulidu drikst lietot akdtu sapju arstéSanai, sapiga
osteoartrita simptomu arstésanai un menstruaciju sapju gadijuma.

Lai gan Zalu valsts agentira (ZVA) nav sanémusi nevienu zinojumu par aknu
darbibas traucéjumiem, kas saistiti ar nimesulida lietoSanu, veselibas apripes
specialisti un pacienti tiek aicinati nimesulida tapat ka visu zalu lietoSanas gadijuma
ievérot dro3as lietoSanas noteikumus, kuri atspoguloti zalu apraksta un lietoSanas
instrukcija. Neskaidribu gadijuma ZVA aicina pacientus vérsties pie arsta un
farmaceita.



